
Didaktické a metodické materiály zaměřené na EVVO mateřských škol.
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Vypracováno v rámci veřejné zakázky č. 26/2007 Středočeského kraje.

· Tyto materiály jsou určeny pro podporu environmentální výchovy v mateřských školách a jsou volně šiřitelné.

· V průběhu dokončování těchto materiálů spatřil světlo světa také kozlík Toník (* 28. 10. 2007), kterého jsme proto zvolili jako symbol tohoto programu. 
Náměty jsou rozdělené do tří okruhů. První okruh se věnuje metodice a je návodem jak začít s environmentání výchovou, co je zásadní a důležité, a také proč začít s ekologií ještě před vstupem do školy. Text zpracovala Jana Fellnerová, která se dlouhodobě věnuje metodice předškolní výchovy a vzdělávání, je ředitelkou Svatojánské koleje - vyšší odborné školy pedagogické ve Svatém Janu pod Skalou, metodičkou Ekocentra Kavyl, podílí se na programech pro děti předškolního a mladšího školního věku, připravila metodiku výchovy a vzdělávání předškolních dětí v uprchlických táborech v Ingušsku a Čečensku, zajímá se o ekologickou etiku, je nadšenou obdivovatelkou života ve všech jeho formách a zastánkyní rodiny jako základního a nenahraditelného místa formování dítěte, maminkou tří dospělých dětí a nadšenou babičkou půlroční Johanky.

Druhý okruh tvoří 20 obrázků, které si můžete volně stáhnout a použít dle vaší potřeby. Obrázky volně navazují na témata jednotlivých měsíců. Děti na nich mohou cvičit svou schopnost pozorovat, hledat, co je stejné a co rozdílné, obdivovat rozmanitost (motýlích křídel, hub…). Nakreslil je pro vás Štěpán Vlasák, student třetího ročníku Svatojánské koleje, neúnavný pracovník Ekocentra Kavyl, oblíbený veselý lektor a průvodce dětí při seznamování s životem svatojánských zvířátek, která ochotně krmí a ošetřuje. Pokud nás v Ekocentru Kavyl navštívíte, uvidíte průlezky pro kůzlátka – to je také jeho práce.

Třetí okruh tvoří 20 stran námětů na hry, rukodělné činnosti apod. To pro Vás připravila Anička Fellnerová, DiS – absolventka Svatojánské koleje, zakladatelka farmářského koutku Ekocentra Kavyl, která je po dvanáct let i jeho aktivní provozovatelkou. Je velkou přítelkyní zvířátek, o které se spolu se Štěpánem Vlasákem stará, pojmenovává je a umí o nich dětem hodně vyprávět. 

Náměty jsou doplněny projektem „Les je můj kamarád“ z pera  Barbory Mikyskové, DiS, absolventky Svatojánské koleje, maminky dvou čiperných synů a učitelky mateřské školy.

Grafickou úpravu a formální korekturu provedl Dominik Fellner, vyučující ve Svatojánské koleji.

Za odborné připomínky patří dík RNDr. Heleně Koblihové a Ludmile Melkové, ochotným spolupracovnicím a skvělým lektorkám Ekocentra Kavyl.
Děkujeme také všem učitelkám mateřských škol, které se s námi podělily o své zkušenosti a náměty.
Každá mateřská škola má v současné době pro svoji výchovnou a vzdělávací práci  široké mantinely, vymezené Rámcovým programem pro předškolní vzdělávání. Tyto hranice poskytují velkou příležitost pro vytvoření vzdělávacího programu (školního i třídního), který je šitý na míru konkrétní skupině dětí v konkrétní lokalitě. Toto zaměření má velké výhody (tím je prakticky podporován individuální přístup k dítěti, respektování jeho jedinečnosti,  možnost výběrem tématu řešit aktuálně problémy, které se v dětské skupině vyskytnou, možnost poznat pečlivě blízké okolí, vytvořit pocit sounáležitosti s komunitou - obcí, poznávat tradice). Ale má i své riziko. Rozsah realizované výchovně vzdělávací práce je dán osobností učitelky, jejím přístupem k životu, ochotou vzdělávat se, její profesní orientací, jejími koníčky. Nárok na roli učitelky a zejména ředitelky mateřské školy rok od roku stoupá. Mění se i děti v MŠ. Můžeme uvažovat o příčinách (změna hodnotové orientace, výchova v rodině).  Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání přináší pět oblastí. Jednou z nich je i oblast „Dítě a svět“, která se zabývá environmentální výchovou. V dalším textu budu používat zkratku EVVO (environmentální výchova, vzdělávání a osvěta).

Enviromentální výchova ( EVVO) v předškolním věku. Proč? Není to brzy? 

Motto: 
„To nejkrásnější, co můžeme zažít, je tajemství,



to je základní pocit, který stojí u kolébky umění a vědy.



Kdo se již neumí divit, kdo neumí žasnout, ten je jako mrtvý.“

Říká se, že to, co se učíme v mateřské škole, se učíme pro život. To, co se učíme v dalších školách, se učíme pro svojí budoucí profesi. Psychologové nás poučí o tom, že každé životní období má svůj úkol (Ericsson). MariaMontessori mluví o senzitivní fázi, citlivém období, ve kterém je dítě zvláště vnímavé např. pro rozvoj řeči, rozvoj pořádku…. V tomto období se dítě snadno učí tomu, co se po uplynutí senzitivní fáze učí jen obtížně. V mateřské škole máme možnost pomoci dětem vytvořit správné návyky, denně pobývat venku v přírodě, pozorovat, hledat, sbírat, obdivovat, brouzdat se v listí nebo v kaluži, stavět z písku hrady, tunely, dorty i krajiny, žasnout, radovat se. Přinášet dětem podněty, pracovními aktivitami přispívat k péči o svět kolem sebe.
Když delší dobu sledujeme proměnu pedagogické teorie i praxe, vidíme, jak jsou jednotlivé výchovné složky v určitou dobu in. Jednou to jsou matematické představy, potom dopravní výchova, sexuální výchova, etická výchova, dnes environmentální výchova.Myslím si, že v předškolním věku je nesmyslné jednoduše přidat další složku, vytvořit jakýsi apendix. Je důležité ji organicky začlenit (integrovaná témata) a sám si poctivě zodpovědět otázku, co a proč se děti mají z nové složky naučit. Environmentální výchova v mateřské škole je jen tehdy autentická, pomáhá-li dětem nalézat smysl života.
Metody EVVO v mateřské škole

a) Pozorování (spontánní, záměrné). Patří mezi základní metody environmentální výchovy v mateřské škole. Umět dobře pozorovat je také základní dovedností mnoha profesí - učitele, vědce…..Výborným materiálem pro záměrná dětská pozorování  je srovnání dvou předmětů  - hledání podobností a rozdílů (javorový a lipový list, rašící pupeny kaštanu a lísky dva různé kameny, dva kousky kůry různých stromů. Můžete si s dětmi zkusit zajímavý experiment. Když rostou houby, nasbírejte několik různých holubinek. Děti si je mohou nakreslit barevně. Potom vezměte kelímek nebo skleničku, dejte do ní trochu vody a nahoru na okraj sklenky položte papír. Ten nastřihněte a uprostřed vystřihněte otvor, kterým vsuňte třeň holubinky do skleničky, tak, aby byl ponořen asi 1cm ve vodě. Klobouk houby zůstane rozprostřený nad papírem. Nechte do druhého dne na klidném teplém místě. Když ráno klobouk zvednete, objeví se na papíru barevné výtrusy hub. To jsou vlastně malá houbová semínka, která v příhodných podmínkách vytvoří podhoubí, z kterého opět vyrostou plodnice hub. A výtrusy u různých druhů holubinek mají různou barvu (od bílé, přes smetanovou, krémovou až po žlutou). Abyste nemuseli čekat do příštího léta, zkuste takto naaranžovat koupený žampión. A  napište nám do Ekocentra Kavyl, jakou barvu měl jeho výtrusný prach. Zkuste výtrusný prach zafixovat přestříknutím lakem na vlasy. Potom můžete lísteček s výtrusným prachem přiřadit ke kresbě houby. Je nutné děti poučit, že houby mohou sbírat jen se souhlasem dospělého!

Dětská pozorování můžeme podpořit dalšími pomůckami. Děti obvykle mají problém, soustředit se na detail. Můžeme si velmi snadno vyrobit jednoduché kukátko z papírové roličky, která  nám zůstane na konci toaletního papíru. Můžeme si ji vyzdobit třeba vystřiženými ornamenty. Venku potom s dětmi sledujeme třeba broučka v trávě. Nebo se prostě zeptáme, co vidí svým kouzelným kukátkem?

Další dobrou pomůckou jsou lupy. Dají se koupit kelímky, které jsou nahoře uzavřené víčkem s lupou. Výhodou těchto nápaditých zařízení je, že do nich můžete vložit hmyz, který potom děti mohou pozorovat, aniž by mu ublížily. Na dně kelímku je nakreslená jednoduchá mřížka, takže děti mohou určit přibližnou velikost broučka (jeden čtvereček, dva…). Můžeme dát každému dítěti na pozorování jiného drobného živočicha a mohou si je vzájemně porovnávat. S úspěchem jsem v mateřské škole vyzkoušela i jednoduchý  mikroskop. 

Mnoho radosti přinese i dalekohled, zejména zjara, když slyšíme zpěv ptáků a snažíme se zpěváčky vypátrat.

Přemýšlejte, jak dětem nabídnout, co nejvíc příležitostí k pozorování, podněcujte je. Zkuste třeba zasít do tří jednotlivých skleniček fazole, hrách, cizrnu.   Děti mohou pozorovat klíčení, růst kořínků, děložní lístky a porovnávat. Skleničky přistavte ke stěně a za každou skleničku nalepte list papíru. A každý den udělejte znaménko, kam rostlinka dorostla, v pátek udělejte barevnou čárku. A hlavně si s dětmi povídejte o tom, co vidí.

Velkou příležitostí k pozorování jsou zvířátka. Je mnoho důvodů proč je v MŠ nemít (hygiena, alergie dětí, péče přes víkend a o prázdninách). Ale je úžasné je mít (alespoň občas, alespoň rybičky v akváriu). Nebo je možné se domluvit s Ekocentrem Kavyl a přijet na návštěvu. Někdy můžeme přijet i za vámi (máme-li zrovna mláďata - hlavně králíčky, kůzlátko, jehňátko).

b) smyslové podněty (v dostatečném množství, rozmanitosti a kvalitě) - procvičování smyslů je právě pro předškolní věk charakteristické

hmatová krabice (do krabice umístíme 10 předmětů - 5 z přírody a 5 lidských výrobků. Děti mají po hmatu určit, co je co. Zkuste si např. dát do hmatové krabice česnek - celou palici a  potom třeba jen jeden stroužek. Děti česnek většinou dobře znají, ale poznat stroužek česneku pouze hmatem není snadné. Jakmile jim řeknete, aby si přičichly k ruce, v které předmět držely, obličej jim zazáří poznáním. Zažili jsme dost legrace s poznáváním ovoce, různých druhů ořechů. Dětem klademe otázky. „Jaké je to, co máš právě v ruce?“ Děti odpovídají hladké, drsné, velké, malé, hranaté špičaté. Jednou jsme hmatem poznávali pekanový ořech a na otázku, co právě dítě drží v ruce jsem dostala krásnou odpověď - takový malý, tvrdý citrón.

Hmat si můžete procvičit i společně s maminkami. Posadíme pět maminek do řady vedle sebe. Dítěti zavážeme šátkem oči a podle hmatu má najít ruku své maminky. Je roztomilé, když dítě šestinásobné maminky řekne. „To je ruka mojí maminky. Ona má ruku jako princezna.“ Naopak zavážeme oči mamince a ona má zase podle ručky najít svoji ratolest.   

čichové dózičky - původně  je najdeme mezi smyslovým materiálem Marie Montessori. Ale velmi jednoduše si je připravíme sami. Stačí shromáždit  malé krabičky od filmů s víčkem. Dovnitř dáme vždy do dvou krabiček  materiál stejné vůně. Vhodné jsou přírodní charakteristické vůně - skořice, hřebíček, levandule, máta, citronová kůra, kůra z mandarinky, vanilka - vanilkový cukr. Děti hledají vždy dvě stejné vůně. Pro kontrolu označíme zespodu stejné vůně stejným barevným puntíkem. Tuto hru můžete podle své fantazie obměňovat. Udělejte si vycházku do lesa. Prozkoumávejte s dětmi les a popisujte, co vidíte. Po návratu do školky dejte do dóziček kousky mechu, jehličí, kousek kůry, hlínu, list, kousek kapradí - a ve školce se dětí zeptejte „Jak voní les“?.

 Zkusila jsem se skupinou dětí a maminek poznávací hru „Jak voní moje maminka?“. Do dóziček jsme dali kousek vaty a maminka na něj přidala kapičku voňavky, kterou používá. A děti vůni své maminky poznaly. Vzpomínám si, že jeden z mých kolegů, který pracoval v zařízení, kde byly také děti hluchoslepé, požádal své učitelky a vychovatelky, aby každá používala stále stejný druh parfému, aby je hluchoslepé děti mohly identifikovat. 

zvukové krabičky - podobně naplňte dvě stejné dózičky od filmu podobným materiálem - hrách, kamínky, písek, dřevěné korálky, kovové matky atd. Děti budou krabičkami třást a hledat dvě, které vydávají stejné zvuky.
procvičování chuti - slaná, sladká, kyselá, hořká. Připravíme čtyři hrnečky s vodou. V jednom vodu mírně osladíme cukrem, v jednom lehce osolíme, do další kápneme citron a do posledního hrnečku dáme hořký bylinný čaj. Děti si lžičkou naberou tekutinu o označí její chuť. Variací je ochutnávka bylinkových čajů.
Vděčným námětem je poznávání ovoce.  Na stolek položíme různé druhy ovoce. Nejprve je s dětmi důkladně prozkoumáme. Na talíři připravíme ovoce nakrájené na kousky. Dítě si jeden vybere a ukáže, na stolku ovoce, ke kterému kousek patří. Zábavnější obměna je ovocný salát. Děti dostanou vidličku, po řadě každé z nich na chvilku zavře oči a napíchne si kousek ovoce z misky a podle chuti hádá, o jaké ovoce jde.

procvičování zraku - jakýkoli přírodní materiál (různé druhy šišek, prázdné ulity, kamínky). Dobré jsou pracovní listy, kde děti porovnávají např. motýly se stejnou kresbou křídel, dokreslují druhou polovinu listu, hledají rozdíly mezi dvěma obrázky, skládají celek z několika částí (rozstřihané obrázky zvířátek, co je nad zemí a co je pod zemí) 

c)  experimenty - dávají dětem jedinečnou možnost poznání na základě vlastní zkušenosti. Nebojte se experimentů a začněte jednoduchými. Vezměte dvě borové šišky. Jednu dejte do tepla, druhou nechte ve vlhku a chladnu. Jedna se otevře a druhá zůstane zavřená. Do otevřené šišky jsme zastrkali drobná kvítka a trávy a dali jsme ji do chladu a vlhka. Šiška se zavřela a děti obdivovaly „krásný kytičkový košíček ze šišky“. Rozvíjejte dětské myšlení dalšími otázkami - pozorujte semínka, která vypadají ze šišek. Jak se dostanou do půdy?  pozorujte v lese stromy, pod kterými je hodně malých stromečků. Semínka zasejte a pozorujte, co bude dál.

d) 
narativní metoda - vyprávění příběhů

má své jedinečné místo právě u dětí v předškolním věku. Děti jsou vděčnými posluchači a příběhy, které je zaujmou, vyžadují stále znovu a znovu a prosí o pokračování. V roce 2005 pořádala Svatojánská kolej mezinárodní konferenci - Nové perspektivy v kognitivním a interkulturním vzdělávání - od předškolní výchovy k informační společnosti. Zde paní So Suk-lin  z Institute of Education v Hong Kongu přednesla úžasný příspěvek Příběh stromů. Dítě, které slyší písničku o stromech, začne ve svém okolí hledat strom, o kterém se v písničce zpívá. Vznikne tak projekt, iniciovaný dětskou zvídavostí. O stromech lze vyprávět mnoho příběhů. Posadíme se s dětmi k pařezu a pozorujeme letokruhy a vyprávíme, co strom zažil. Najdeme letokruh, rok, kdy se děti narodily, rok, kdy se narodila jejich maminka. Já mám obzvlášt ráda příběh od Jeana Giono „Muž který sázel stromy“. Vypráví o muži, který ve spálené a v zpustošené krajině sázel den za dnem žaludy a další semena stromů. Po mnoha letech se lidé divili, kde se v krajině vzal rozsáhlý les. Původně povídka vyšla pod názvem “Muž, který sázel naději a vypěstoval štěstí“. Příběh je velkou inspirací k ochraně přírody a k znovuoživení krajiny. Když jsem navštívila Čečensko a viděla jsem na vlastní oči kontrast nádherného Kavkazu a země zpustošené válkou; děti, které kreslily letadla a z nich padající bomby a slyšela jsem o krevní mstě, která přikazuje, aby chlapec pomstil smrt svých blízkých  - za muže jeden život, za ženu dva životy, přemýšlela jsem jak v dětech vzbudit naději a velmi jsem toužila po tom, tento řetěz smutku, neštěstí a bolesti přerušit. Tak vznikl program pro čečenské děti „Začít znovu“ a pro děti v uprchlických táborech v Ingušsku „Návrat domů“. A příběh o muži, který sázel stromy tam měl své místo. Na výše uvedené konferenci zazněl ještě jeden zajímavý příspěvek o příbězích, které vymýšlejí děti. Bylo zajímavé, že pro americké děti je důležité, aby byl příběh zábavný i když neskutečný. Japonské děti vymýšlejí příběhy s ponaučením, příběhy, které  promlouvají o ctnostech. Příběhy v environmentální výchově by měly přinést naději a touhu po proměně k lepšímu, pobídku k poznávání a poskytnou-li dětem radost, využili jsme narativní metodu vrchovatě.

e)   práce s knihou 

V české literatuře najdeme mnoho půvabných dětských próz. Moje děti si zamilovaly laskavé příběhy z české přírody z pera Františka Nepila (např. Polní žínka Evelínka). Neustále znovu mě zasahuje, že dnes mohu žít a pracovat v místech, kde se tento spisovatel narodil a žil. A jeho příběhy mám ještě raději. Pátrejte po próze, která se váže na místa, kde žijete. Mohou to být i historické povídky. A hezky je s dětmi prožívejte.
f) 
exkurze

Ve spolupráci s rodiči zjistěte, zda je možné přiblížit dětem život na farmě, práci řemeslníka - truhláře, kameníka, pekaře, keramika, zedníka. Navštivte mlýn, pekárnu. Návštěvy dětem umožní poznávat celek, nikoli skutečnost rozdrobenou na fragmenty. Pokud mají možnost si činnost vyzkoušet, pochopí náročnou a obtížnou cestu k výsledku. S.M. Klementina Gerecová z církevní MŠ v Budějovicích vypracovala na Svatojánské koleji - vyšší odborné škole pedagogické v r. 2007 vynikající absolventskou práci „Jen si, děti, všimněte, co je krásy na světě“. Věřím, že najdeme cestu, jak tuto inspirativní a řemeslně poctivou a důkladnou práci, která přibližuje jak vytvořit třídní vzdělávací program v MŠ, vydat. Použiji z této práce návštěvu u pana sochaře, který dokončoval sochu. Ukázal dětem jak pracuje, jak sochu měří, jaké používá nářadí. Nakonec si to mohly děti vyzkoušel a zjistily, že to není vůbec lehké. Na sochaře si potom zahrály i ve školce. Ze sádry a písku vyrobily s paní učitelkou umělý pískovec. Po uschnutí se z něho snažily vytvořit různé předměty: Práce byla zdlouhavá, trvala mnoho dní. Sochař vkládá do sochy své umění a své srdce. Chce udělat svou sochou druhým radost. Je moc smutné, když někdo takovou sochu zničí (převzato z uvedené absolventské práce S.M.K. Gerecové 2007, s. 96 a přílohy s.34, 35).

g)   beseda

Pozvěte zajímavé lidi. Pilota (jak vypadá svět z výšky), paní, která pomáhá přezimovat ježkům; chovatele, který cvičí psy pro pomoc lidem, včelaře.  Každý člověk, který něco dělá se zaujetím a s láskou může předat dětem navíc právě své nadšení a  předmět svého zájmu dobře zná.

h) 
dramatická výchova

Dnes již rozšířená metoda, pro kterou jsou učitelky mateřských škol připravovány již v době svého studia. Dítě má možnost se plně zapojit do výuky, podle svých individuálních možností a předpokladů.  Např. při tématu semínka můžeme s dětmi  ve třídě naznačit hrabání záhonku, uděláme rýhu, zasejeme semínka a čekáme na déšť. Děti sedí na bobku a paní učitelka vezme nádobku na rosení květin a jemně děti postupně porosí. Ta semínka, které vláha zasáhla začnou růst. Do země zapouštějí kořínek a nahoru vyhánějí lístečky. Potřebují živiny - ty, co měla rostlinka v semínku už spotřebovaly. Dáme každému dítěti do úst kousek jablíčka. Dále potřebujeme pro každé semínko zahradníka. Aby svou rostlinku zaléval, okopával, obíral škůdce……

Postupně můžeme zinscenovat hezkou krajinu - označíme ji na zemi provazem. Postupně tam  vysadíme kytičky - vystřižené z papíru, položíme kamínky a dáme dětem možnost aby si svoji krajinu zdobily přírodními materiály dle vlastní volby. Potom postavíme děti před problém. Vezmeme lopatu a můžeme dětem říci, že přijel buldozer a že v naší „krásné krajině“ má vyhloubit jámu, kde bude stát dům. Co budeme dělat? Děti začnou hledat jiné řešení (ne uprostřed, jenom tady na kraji, kde je málo kytiček a kde nerostou stromy; zkusíme kytičky přestěhovat, hledáme jinou krajinu pro stavbu domu….)

Navozujte podobné situace, které v sobě obsahují problémy a vyzvěte děti k hledání řešení.

i) 
práce
Jistě mě napomenete, že hlavní metodou učení je v předškolním věku hra. Souhlasím. Ale děti velmi touží napodobovat práci dospělých a rády mluví o tom, že pracují. Hra je vlastně základní dětská aktivita - podobně jako je u dospělého základní aktivitou práce. Ale zatímco hra má přinášet zábavu a poučení, práce spěje k určitému cíli - výsledku, má cíl a smysl. A často musím překonat i něco, co pro mě není zábavné. Navrhuji, abychom se  v environmentální výchově nebáli používat termín práce pro zlepšení našeho okolí. Např. můžeme na podzim upravit zahrádku a vysázet cibule tulipánů, narcisů, krokusů. Paní učitelky z církevní mateřské školy v Budějovicích mi ukazovaly, jak děti trpělivě nabíraly lopatkami půdu a prohazovaly přes prohazovačku, aby vytvořily rostlinám co nejlepší podmínky (paní učitelky mluvily o pracovní činnosti). V posledních letech mají děti dostatek zábavy, her, ale málo příležitostí účastnit se smysluplné užitečné práce a radovat se z výsledků své činnosti. Práce v předškolním věku by měla být přiměřená věku dítěte, časově ohraničená, nevynucovaná - tedy dobrovolná ze strany dítěte, dobře zajištěná ochrannými pomůckami.

Náměty pro dětské úsilí: práce na zahradě, osazování truhlíků květinami, zalévání květin, hrabání listí, praktické činnosti - úklid, třídění odpadků, úklid lesa. Doma jsem jako dítě velmi ráda rovnala polínka. A moje milá maminka mi při mytí nádobí říkala, že je skvělé, když  se práci, kterou budeme muset celý život dělat, naučíme dělat rádi a dobře. Pochopila jsem, že nádobí a prádlo znamená práci, kdy ze špinavého děláme čisté. A to má rozměr přímo duchovní. A dodnes mám radost ze srovnaného štůsku vypraného, venku usušeného a vyžehleného prádla. A to bych chtěla dopřát všem holčičkám.

j) 
slavnost
Děti v mateřských školách mají rády slavnosti a rituály. Jednu z ekologických slavností „Den díkuvzdání nebo také den vděčnosti za stvoření“ popisuji v měsíci říjnu, kdy má svátek svatý František. Co je cílem slavností? Pomáhají nám vnímat řád roku, očekáváme je, připravujeme se na ně, zdobíme prostory, tvoříme, zpíváme, radujeme se, můžeme navodit pocit vděčnosti (vůči někomu, za něco…..), společně jíme, můžeme se obléci jinak - vzhledem k typu slavnosti, dostáváme či dáváme dárky.

Nejrozšířenější slavnost v mateřské škole je oslava narozenin.I tato slavnost může přinést dětem zajímavé zkušenosti. První z nich je zážitek bezpodmínečného přijetí. Správně vedená oslava narozenin dává dítěti zažít, že ostatní se radují z toho, že je a nikoli z toho, jak vypadá, co umí. Narození dítěte nám dává možnost přiblížit si vývoj dítěte před narozením, až po současnost. Můžeme pozvat maminku dítěte, aby přinesla fotografie svého potomka v době, kdy se narodil, kdy slavil první narozeniny. Může nám vyprávět o tom, jak se všichni radovali, když přišel na svět. V mateřské škole si můžeme ve vhodné knize prohlédnout jak vypadá děťátko v maminčině bříšku. Co všechno má ve věku 3 měsíce před narozením? Můžeme si podle knihy nakreslit velikost lidského plodu a potom obkreslit postavu oslavence, který si lehne na balicí papír. Kolikrát je dneska větší? A každý ze třídy může oslavenci na „jeho obraz“ nakreslit, co mu přeje. Dítě si může odnést toto dílko domů. Každé dítě si může vytvořit „Knihu života“. Na první stránku si nakreslí svůj autoportrét a napíše své jméno. Paní učitelka mu na další stránku napíše, když jsem se narodil, vážil jsem ……kg a měřil jsem…….cm (informace dodá maminka). Další obrázek může znázornit jak se maminka (rodina) radovala. Dále obrázek tatínka, dědečka, babičky…..Některé děti byly pokřtěné. Dál můžeme nakreslit jakou potravu miminko začne jíst, když ho maminka přestane kojit. Hračku, kterou mělo dítě rádo. Záleží na paní učitelce, kudy se bude s dětmi ubírat. Dítě si může nakreslit, jaké povolání chce jednou vykonávat, jaké má přání, co považuje na světě za nejkrásnější. Knížka nemusí být dokončená. Ale měli bychom dojít k informaci, kolik dítě váží a měří dnes.

 Téma se dá rozvíjet mnoha směry: když jsem byl malý, potřeboval jsem mimořádnou péči; teď mám mladšího sourozence a mohu mamince v péči o něj pomáhat (prevence sourozenecké žárlivosti),  posilování úcty k matce, pochopení některých obtíží těhotné ženy i to, že k ní máme být ohleduplní, důležitost vhodné potravy  pro správný vývoj dítěte; podobné aktivity jsou i dobrou rodinnou výchovou. Když moje dcera chodila do školy, měly výbornou paní učitelku. Ta jim (asi ve 3. třídě) samozřejmě nevyprávěla o interrupci, ale nechala je nakreslit děťátko v prenatálním období ve věku tří měsíců a vyprávěla jim, co všechno už má vyvinuté, potom si ho položili na dlaň, každé dítě si svoje „miminečko“ pojmenovalo, pohoupalo v dlani a zazpívalo mu ukolébavku. Jásala jsem nad způsobem poučení o hodnotě života o vytváření úcty k životu ještě nenarozenému a věřím, že toto je lepší prevence před lehkovážným rozhodnutím o interrupci v dospělém věku, než mnohé dobře míněné, ale traumatizující a šokující filmy a záběry promítané ve věku dospívání. 
Téma o vývoji dítěte poskytuje ještě mnoho příležitostí k pochopení rozmanitostí mezi etniky, v něčem jsme rozdílní (barva pleti, jazyk, kultura) a v něčem úplně stejní.

Vhodné náměty na oslavy:

Den matek, Den dětí, Vánoce, Velikonoce, narozeniny, ukončení docházky do MŠ, Otevírání studánky, Den ptačího zpěvu, Den Země, První jarní den, Poděkování za úrodu, Dožínky, Dokopaná (brambor), Cibulový jarmark, Borůvková slavnost. Velkou hodnotu vidím také ve svátku svatého Martina, který je výbornou příležitostí k tomu, aby dítě pochopilo, že když je někdo potřebný, není správným darem to, co mi přebývá. Ale mohu se rozdělit i o to, co k životu potřebuji nebo darovat něco, co mám rád. Zde je potřeba obzvláštní citlivosti. Vzpomínám si, jak jsme kdysi připravovali zásilku pro děti ve válkou zasažené Bosně. Připravovali jsme hračky. Některé děti přinesly polámané, nepotřebné hračky, někteří rodiče zakoupili nové hračky, ale jedna dívenka přinesla „svého medvídka“, aby s ním mohla „spát malá holčička v Bosně“. Takovou oběť je dobré jemně ocenit, ale pozor, nikdy nevynucovat, protože pak by mohl v dětech vzniknou pocit nenávisti, vůči těm, kvůli kterým se musely vzdát své oblíbené hračky. Ale tuto ochotu rozdělit se můžeme cvičit. Právě o svátku svatého Martina, který se s chudým mužem třesoucím se zimou, rozdělil o svůj plášť, který rozsekl mečem napůl a tak se oba zabalili do poloviny pláště. Zkuste vyprávět dětem tento příběh a potom jim rozdejte třeba preclíky (já jsem pekla „martinské podkovy“ - šátečkové koláče protažené do délky a ohnuté do tvaru podkovy). Ale rozdejte je jen polovině dětí ve své třídě. Každý si najde ve třídě někoho, s kterým se o svoji podkovu (preclík) rozdělí.
Zdroje EVVO v mateřské škole:
1. rodina

Chceme-li se věnovat environmentální výchově, pokusme se pro to získat rodiče. Zkusme napřít síly ve společném směru. Pravdou je, že děti mohou své rodiče výrazně ovlivnit. Vzpomínám si, že v sedmdesátých letech se začínalo ve Švýcarsku s tříděním odpadu. Šlo to ztuha. Dospělí, navyklí spořádaně odnést odpadky do nejbližší popelnice, jen těžko měnili zaběhané návyky. Tak vznikl osvětový autobus, plný her a nápadů pro děti, který jezdil po kraji a učil děti zábavným způsobem, jak a proč třídit odpady. A děti potom inspirovaly i své rodiče.

Chcete-li se věnovat hlouběji environmentální výchově, seznamte s tímto záměrem rodiče. Třeba podobným dopisem.


Možná, že zavrtíte nedůvěřivě hlavou, to nebude fungovat. Známe své rodiče. Zkuste to. V Ekocentru Kavyl připravujeme programy pro mateřské školy i rodiny s dětmi. Můžete si některý z programů objednat a nebo přijet na programy předem avizované, připravené pro veřejnost. Jen se předem ozvěte, abychom zajistili dostatek materiálu, eventuelně si můžete objednat oběd.

2. učitelka

Jedna ze základních pedagogických pravd je, že nejúčinnějším výchovným prostředkem je dobrý příklad. Vychovaný vychovatel, jehož cílem je sebevýchova. Je velká výhoda, jestliže jste sama nadšená pro poznávání přírody, chodíte ráda do lesa, pozorujete zvířata, snažíte se rozeznat ptáky podle zpěvu nebo dokonce pracujete v SOP. Ale stačí, pokud máte do environmentálních aktivit chuť. Najdete mnoho zařízení, která Vám jsou ochotná pomoci při sestavení environmentálního programu, můžete do nich zavítat na přednášky a konference nebo přímo s dětmi na programy. Najděte si také „spřátelenou MŠ“ a vyměňujte si vzájemně své poznatky.

3. okolí MŠ

Chcete-li začít s EVVO, udělejte si dvě důkladné analýzy. Analýzu své skupiny dětí (jejich možnosti, speciální potřeby, zájmy, obavy a strachy, možnosti jejich rodiny - časové, personální …). Pokud se vyskytnou vážnější problémy, ptejte se, zda se dají řešit a hledejte cesty jak.

Za druhé důkladně prozkoumejte možnosti, které vám poskytuje lokalita, v níž se nalézáte. Projděte ji a zaznamenejte si stromy, cesty, vodní plochy a plošky, les, louku, hřiště a přemýšlejte, jak je do svého programu zařadit. Hledejte i zajímavé kontakty a organizace. Všímejte si hnízd ptáků apod. 
4. připravené prostředí

Podle Gardnerovy teorie rozmanitých inteligencí se každé dítě učí jiným způsobem, podle toho, který typ inteligence u něj převažuje. Je tedy důležité, aby děti, u kterých převažuje  přírodovědná inteligence měly dostatek podnětů pro její rozvíjení. Také je dobré, když všechny mají děti příležitost s materiálem manipulovat, experimentovat, mají možnost pozorovat. Tím, že obohatíme prostředí mateřské školy o určité předměty, navodíme určité typy her. Každé dítě je v určitém stupni vývoje citlivé na různé podněty, které ve svém okolí vyhledává. 

Doporučuji vyhradit ve třídě prostor (minimálně stolek s židličkami, polička, malá skříňka na knihy, nástěnka) pro objevy, pozorování a experimenty. Někdo tomu říká přírodovědný koutek. Ale do kouta dáváme věci, které odkládáme jako zastaralé, nepotřebné. Ale my se zde chceme věnovat zajímavým činnostem. Když jsem kdysi zaváděla v prvních MŠ v Čechách program Začít spolu, používali jsme přeložený pojem centra aktivity. Vyberte si název, který vám vyhovuje. 

Vybavení (dle možností):

Nádobky na přírodniny (obilí, plody, kamínky…..)

Prostor pro malé muzeum, krabice rozdělená na přihrádky (na zakládání sbírek - mušliček, peříček, kamenů, odlitků stop)

Lupy

Pinzeta

Nádoby na vodu

Barevné písky (zkuste si udělat indiánský pískový obrázek)

Tradiční kuchyňské miskové váhy a závaží

Akvárium

Malé igelitové sáčky „se zipem“ na drobné předměty 

Vlněné rouno

Včelí vosk

Keramická hlínu 

Sádra na odlévání stop

Lýko

Papírové sáčky na sběry 

Jednoduchý lis na přípravu rostlin do herbáře

Provázek

Vata
Písek, velké nádobě 
Pokud si můžete koupit sušičku, je to dobrá investice. S dětmi si usušíte křížaly, banánové chipsy, usušíte bylinky, houby…. 

Doporučuji také fotoaparát a pořizovat si průběžnou fotodokumentaci.
K připravenému prostředí patří také kousek půdy na obdělávání, školní zahrada, rostliny v květináčích

Výzdoba školy

Knihy - od leporel až po encyklopedie. Pokud se zrovna nějakému tématu více věnujeme, připravíme vhodné knihy na stoleček.

Vyzvěte děti, aby přinášely své zajímavé objevy, krásné věci, které najdou, zajímavé předměty, které chtějí ukázat ostatním. Vždy přinesené úlovky vystavíme na nástěnku a popovídáme si o nich. Nejednou se od nich může vyvinout celé nové téma nebo dokonce dlouhodobý projekt.

Rizika EVVO v mateřské škole
1. nedostatek kontaktu s živou přírodou
Hrozí zejména u městských mateřských škol, které nemají vlastní zahradu. Pravidelný kontakt s živou přírodou je nenahraditelný. Náhradním řešením může být mateřská škola v přírodě. Pěstování rostlin v květináči a v truhlíku. 

2. nedostatek podnětů pro EVVO v prostředí MŠ
Pokud není prostředí v MŠ vybaveno základními pomůckami, materiály, knihami - dítě nemá dostatek podnětů pro rozvíjení svých her, činností a nabývání zkušeností. Řešením je inspirační návštěva v ekologické mateřské škole nebo porada v Ekocentru.

3. učitel, který má málo informací a zkušeností

Ne každý pedagog se zaměřuje na EVVO. Na školách vzniká role školního koordinátora EVVO. Podstatné je, aby dítě dostávalo odpovědi na otázky, které klade. Otázky můžeme zodpovědět hned, později - až zjistíme odpověď, můžeme také hledat odpověď společně s dětmi, někdy přiznáme, že odpověď neznáme. Děti, které na své otázky nedostávají odpověď se přestávají ptát.

4. riziko zprostředkovaného poznání

Virtuální realita může vést ke lhostejnosti ke skutečným potřebám okolí.  Největší nebezpečí virtuální reality tkví v tom, že vstoupila do reálného světa lidí a hranice mezi skutečným a ne plně skutečným se zastřela a je obtížné jí hledat. Vzpomínám si, že po návratu z praxe v mateřské škole za mnou přišla studentka s téměř neuvěřitelným problémem. Bylo to v období posedlosti želvami Ninja. Televize byla plná příběhů o zelených želvách, které se živily pizzou, bojovaly mezi sebou. Studentka chtěla dětem přiblížit skutečnou želvu, kterou přinesla do mateřské školy, ukazovala ji dětem, vysvětlovala, že ji krmí hlávkovým salátem, želva byla hnědá. Asi čtyřletý chlapec ji usadil: „Tohle není želva, želva je zelená a žere pizzu“. A studentka se na mě tázavě dívala - víte, já jsem ho nedokázala přesvědčit, co je skutečnost. Toto se stalo před 16 lety, dnes v době rozšíření počítačů máte jistě i vy podobné zkušenosti. Obehraným příkladem je fialová kráva Milka.
Hlavním nebezpečím virtuální reality je její manipulativnost. Virtuální partner je zcela ovladatelný partner. Proto začleňujme činnosti,  které podporují  odpovědné jednání dítěte v reálné situaci - pěstování rostlin, péče o ně, chov drobných zvířat.

5. riziko fragmentárnosti

Fragmentárnost světa přináší nekonkrétnost, rozštěpenost. Člověk ve fragmentárním světě nemůže být zdravý, protože mu chybí celistvost. Trpí tím, že mu chybí souvislosti, smysl, hodnota. Jedna školačka ve škole řekla, že mléko se vyrábí v mlékárně a do obchodu se dodává v tetrapakovém balení. Vyprávěla mi, jak se cítila zaskočená, když se jí spolužáci smáli. Mě zase zaskočila její výpověď: „Víš, mě nikdo neřekl, že mléko dává kráva“. Svět existuje jako celek, proto je důležité, že pracujeme v integrovaných tematických blocích a zpracováváme témata formou projektů (Od ovečky ke svetru, Od zrníčka k chlebu, Od semínka ke květině, Jak krtek ke kalhotkám přišel……)
6.   riziko instantnosti

Dnes se stále něco dohání a nestíhá. A tak se objevily instatní výrobky - zejména potraviny, které zkracují dobu přípravy na pár sekund, než ohřejete horkou vodu a vzápětí máte, kaši, polévku, kakao….. Ale v přírodě má všechno svůj čas, příroda má svůj řád. Sledujeme jak jahodník, kvete a čekáme až zčervenají plody. Čekáme na housenku, až se zakuklí a vylíhne se motýl. Těšíme se na zimní sníh a letní koupání. Tak nám je soužití s přírodou  dobrou obranou instantnosti. Ale když budete dětem vyprávět známou pohádku „O dvanácti měsíčkách“, nedivte se, když vám napoví, že Maruška nemusí pro jahody k dvanácti měsíčkům, ale do Globusu.
7. riziko imitace
Kolegyně Lída Melková, která je v Ekocentru Kavyl lektorkou tradičních řemesel na podporu dětské zručnosti, mě jmenovitě upozornila na toto riziko. Děti by měly dostat do rukou pravé věci, ne nápodoby. Měly by poznat vlastnosti původních látek a předmětů.

Vše, co v přírodě nacházíme je původní, jedinečné. 

8. riziko špatného příkladu

EVVO klade velký nárok na náš osobní příklad. Dítě příliš nevnímá, co říkáme, ale velmi dobře si pamatuje, co děláme, všímá si, co jíme, zda kouříme…… Přemýšlejme o svém životě a nepředvádějme dětem zlozvyky, nezdravý životní styl, neodpovědnost, neekologické postoje. 
9. riziko bohatě prostřeného stolu

Domnívám se, že jedním z velkých rizik je současný vysoký standard našeho života. Představa, že mám nárok na dobré jídlo (hvězdy šoubyznysu se předhánějí v líčení svého gurmánství, herečky vydávají kuchařky), na poslední model auta, na bydlení podle toho co vidím v barevném magazínu o bydlení, kde je konec mého chtění, mých nároků?
Je třeba děti vést k prožitkům radosti, úžasu, vděčnosti a mluvit o tom, kdy se cítí šťastné. A vést je k dobrovolné skromnosti, ochotě se rozdělit (ne o přebytky), radosti ze společného sdílení. Patří k tomu využívání věcí, obnovování jejich funkčnosti, recyklace odpadů. Podporujme v dětech nejen samotné jednání, ale vzbuďme i  úmysl jednat.  Zkoušela jsem s dětmi zajímavou aktivitu na podporu prosociálního chování. V době Adventu jsme si přinesli do mateřské školy větší suchou větev. Zeptala jsem se, jaká větev je. Děti říkaly: holá, smutná, bez listí, bez květů….Řekla jsem jim, že vím, jak ji proměnit. Povídala jsem si s nimi o tom, zda je napadá, co by mohly doma udělat pěkného, jak by mohly mamince pomoci s přípravou na vánoční svátky. Děti říkaly své návrhy. Odpověděla jsem, že pokud svůj nápad myslí opravdu vážně a chtějí ho udělat, ať jdou ke mně a vyberou si ozdobu (předem připravené slaměné hvězdičky, papírové ozdůbky) a zavěsí ji na větev. Potom jsme pozorovali společně částečně ozdobenou větev, dětem se zdála „krásnější“. Nakonec jsem děti vyzvala, aby se snažily mamince doma v následujících dnech pomáhat, a aby mi přišly vždycky ráno pošeptat do ouška, co doma skutečně udělaly - potom si mohly vybrat ozdobu a zavěsit na větev. Před vánoční besídkou byla větev krásná nejen skrze úmysly, ale i skrze konkrétní dětské činy. A maminky mi sdělovaly, že jsou děti ochotné doma pomáhat. 
Můžeme se také rozdělit s potřebnými, pokud se domluvíme s rodiči, můžeme se přihlásit do Adopce na dálku, a dopřát dítěti ve vzdálených zemích vzdělání a péči, které by se mu jinak nedostalo.

Žijeme uprostřed nádherného do detailu promyšleně stvořeného světa. Uvědomujete si to? Víte to? Učte to vidět i své děti!
Pokračování těchto materiálů zašleme na vyžádání.
Milí rodiče,


V naší třídě Motýlků bychom se rádi zapojili více do péče o životní prostředí. Chtěli bychom Vás s tímto záměrem seznámit, aby naše společné úsilí přineslo dětem poučení, zábavu a pomohlo nám ke zjištění, že můžeme společným úsilím přírodě pomoct.


Zkuste navrhnout témata, kterým bychom se s dětmi měli v MŠ věnovat. Sdělte nám,  kdo z Vás nám může pomoci (vyprávění, exkurze, návštěva na pracovišti), přinést materiál (viz vybavení přírodovědného koutku). Každý dobrý nápad má cenu zlata!


My vás všechny zveme dne…………na výlet po stopách Svatojánského jezevce. 


Sraz:


Vybavení:


Odjezd:


Příjezd:


Cíl: prožít společné odpoledne v přírodě, naučit se nové dovednosti, poznat les a naučit se luštit jeho tajemství, společný piknik pod širým nebem, zdravě se hýbat a čeká vás  i překvapení.


Věk účastníků: 1 - 99 let, pozvěte rodiče, prarodiče, přátele. Sdělená radost je dvojnásobná radost!





					Vaše učitelky Terezka a Kamila








