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Abstrakt

Idea trvale udrZitelné vizg';fi héngdao, se kterou fichazi Stary Mistr (srv. Fellner 2011a), zakladazéti po
zdrojich i gedpokladech jejiho zachovani. NHkadu reinterpretovaného textu 20. kapitoly Tad’iteyu (ve
verzi z Mawangdui) je nastolena mySlenka o rediligako jednom z podstatnychqapoklad pro zachovani
trvalé udrzitelnosti vize, a soasré i jako konceptu, jenz je zcela &ivym zpisobem utovan udalostmi
z prenatalniho a perinatalniho obdobi jedince. &kuaist, Ze text 20. kapitoly Ize interpretovat ifgyym
odkazem na tyto fetalni zdroje (fetal origins), takvird otazku, zda nebylo Starému Mistrovi jidsthi to, co
byva dnes ozrmvano jako ,resilieéini mysleni* (resilience thinking), resp. zda jizaft Mistr nerozpoznaval
pro trvalou udrzitelnost vize ty nejprim&jgi predpoklady v tom, co je v s¢asné dob zahrnovano pod termin
psychofyziologicka resilience.
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Uvod

Ve svém pispevku na 2. taoistickém foru v Cheng-jangu v roce 2{&kem navrhoval
akceptovat vramci Tao t€ingu alternativni interpretaci pro archaicky zn&k héng
s odkazem na koncept ,trvalé udrzitelnosti* — ,sirsability” (Fellner 2011a). Snazil jsem se
v8ak roviz ukazat, Ze trvala udrzitelnost je podle textur@ta Mistra (Lao-c') mozna
vlastre pouze v srdciCoz je v souladu s tezi Starého Mistra o tom, Zal@rudrzitelna vize
93¢ héngdao neni vizi realizovanou. A roed i divodem k tomu, prose gidrzovat zasady
1%, wa weéi(prekladané neépstji jako ,nezasahovani®), jez je pro taoisty tak pstna.

O jakou trvalou udrzitelnost se ale v pojeti Stardéfistra jednd? V &ném pojeti
byva trvala udrzitelnost n&gsgji pojimana jako vyuzivani obnovitelnych zdiople obecw
pojem ,sustainable* odkazuje na schopnost udrZjgteu trvajici mirwi Grovei.” A takto je
I powetSinou termin ,sustainability® nakonec implikovaakj ve sférach ekologie, tak i
ekonomie, a row¥ i v ramci cel&ady dalSich spotenskych ¥d. Ale je mozno takovouto
trvalou udrzitelnost vztahovat i na individualnhepnosti jedince? A neni to s@sré praw
to, 0 co se Stary Mistrédone ¢i intuitivné neustale pokousel?

.Forget sustainability - it's about resilience!"Zgpomeate na udrzitelnost — jde o
resilienci!*) nazvala Judith Curry 8y koment&® k powstnémuclanku od Andrew Zolli
nazvaném ,Learning to Bounce Back" (it se otepat“), jenZ byl publikovan v roce 2012

! Prace na tomtoifspsvku je podpeena z fondl environmentalniho vaavani Stedaseského krajeCR.
?Viz Oxford Dictionaries: ,Able to be maintainedatertain rate or level*
(http://www.oxforddictionaries.com/definition/engfi/sustainable).

® Dostupné na http://judithcurry.com/2013/05/29/ftrgustainability-its-about-resilience/.



v New York Times' Tim i velmi vystiZzr ilustrovala posun v akcentovani toho, co pro
zachovani trvalé udrzitelnosti je vtomto zraniéeinseété zcela zasadni a kbveé, a to za
situace jakéhokoliv stresového scEn@aripomeime jen piklady dopad hurikanu Katrina

v New Orleans v USAi havérie jaderné elektrarny FukuSima v JapondRtilom resilience

je koncept zahrnujici vyznamnowrau prav i lidsky faktor. Jde o koncept, ktery nejenze
individualni vybaveni jedince zohlgdje, ale sotasré i zachovani trvalé udrZitelnosti
v zasad podmiiuje. Mgl snad o tomto vS8em Stary mistr tuSeni?

Zda se, Ze téma trvalé udrzitelnosti §gak obsazeno té#h ve vSech kapitolach Tao te
tingu. Resto kazda kapitola Tao téingu se dotyka tématu trvalé udrzitelnosti v novych
novych souvislostech, jakoby ve snaze dobrat $ehj@gemoznych zdrdj(cf. Fellner 2011a,
2011b). Ale neni jednim z nikoliv nepodstatnychagilpro Starého Mistra i to, co bychom
dnes bez vdhani mohli ozfilgpraw jako ,resiliertni mysleni* (resilience thinking)?

Material a metody

Podivejme se proifklad na 20. kapitolu Tao téingu. Jako zdroj pro navrhovany
alternativni peklad vyuzijeme verzi Tao téingu z rukopif nalezenych v Ma-wang tuej
(L5 ) v roce 1973 Mawangdui Han mu boshl©980, Henricks 1989, Gao Ming 1996). U
vSech¢inskych znak, obsaZzenych v Tao tingu, byla provaéha analyza jejich skladebnych
slozek jako podklad pro sémantickouipadre genealogickou analyzu, a pro vyteai
hypotézy o fivodnim vyznamu znak F¥i tom byla brdna v potaz podoba zfakcinském
pecetnim pismu¥), piipadré archaickeém pismuf(< ), dale v pismu na bronzeck ¢ )

a rovréz v pismu na Zelvich krubigh a kostech E(lf}'@) — detaily viz Fellner 2011b.
Souwasna literatura k tématu resilience je dalSim zejigro pedlozenou diskusi (srv. nap
Mandel 2003, Flynn & others 2006, Paul 2011, Fran&lothers 2012 atd.).

Vysledky a diskuse

20. kapitola Tao te'ingu je podle komentatdra pgekladatel bézrné povazovana za
vypowed o tom,¢im se Lao-c' liSi od ostatnicheinych lidi (Sehnal 2013} fe¢eno vice
specificky, &im se li$i taoisté odsth ostatnich (Jingwei 201°1)Rozeberme si vdak text této
kapitoly trochu podrobgji. Zacina jiz dost pekvapivym vstupem:

7125 Kr jué xué wa §u

Ten Ize pelozit jako:

,Dost bylo uéeni, a tal’ hlavné nebretet!”

Hned poté nasleduji dunatouci otazky:

“ Dostupné na http://www.nytimes.com/2012/11/03/apifforget-sustainability-its-about-
resilience.html?pagewanted=all& r=0.

®> Kompletni vysledky této analyzy, zakomponované&asdiji do podoby tzv. ,sinogramu® (k tomuto terminu
srv. Bellassen & Zhang 1997), jsou &asti dosud nepublikovanych svatojanskych skighstina podle Tao te
tingu“, vznikajicich postuph od roku 2006; fisluSné sinogramy, vztahujici se k jednotlivym psiim
kapitolam Tao te'ingu, byly i separath publikovany (cf. Fellner 2007, 2008, 2009, 201p2@11c, 2012,
2013a,b, 2014).

® The Daoist, not-contesting in conduct, is relaxd @are-free.“ (Jingwei 2011, p. 34).



PEES=(E T AR S weéi i he qi xiang qu j hé
ST AL [ mel yii ya gi xizng qu hé

,VSechno to pritakavani ¢i vyhrozovani —¢im se to viibec od sebe [iSi?
Nebo to, co je ekrasné, a co po#ladné —¢im se to vzajemi nepodoba?”

A prvni ¢ast 20. kapitoly Tao te’ingu je pak uzatena trochu fekvapivym
konstatovanim:

T & AR ruo rén zh sw wei
BRI R S yi bl ke yi ba wei rén

»~Jsou pry véci, kterych se lidé hrozi!
Stejné tak jsou v3ak i lidé,
ze kterych nelze nemit héizu.”

Pro interpretaci tohoto textu by pro nas mohlo fytistatné pochopit, kdo je vlastn
mluvcim celé 20. kapitoly, a jakou konkrétni situaciotéapitola svym textem popisuje.
Z avodniho textu se zda, Ze obsahem dosavadniensge, Zecas vymezeny prodeni uz

.....

prost skortil, a dale Zze mlusi 20. kapitoly neni z&akych divoda schopen rozliSit¢im se
liSi pritakavani od vyhrozovani argkrasné od paddného, ale Ze zase gasre vnima, ze
existuji i lidé, ze kterych nelze nemitialu. O jaké situaci mlwiho by to asi mohlo
vypovidat?

Dalsi text ale jako by nahlggskdil na Uplrg jiné téma:

FEfE wanga
Ti At qi wei ying céi

»Ach, kéz by uz!
Jenze to stale nema konce!*

Jde o touhu, aby jiz kotiee néco skortilo? JenZe o co by &o konkrétrg jit?
Bezprostedre nasledujici text toigjmeé nijak blize neufesiuje, kdyZz namisto toho
popisujecemu viemu seénuje spousta lidi:

5 M EEEE zhong rén kXX
T A5 ruo xiang ya da lao
ﬁlﬁf\, ﬁf;} ér chin deng tai

»TY spousty lidi tam, jsou celi nadrzeni,
tak jako venkovan na olEtniho byka,
tak jako vasei stoupajici na nejvyssi miru.”

V protikladu k tomu vSak howo mluwei 20. kapitoly vzagti o uplre odlisné vlastni
situaci:

TSI 1ES wo b6 yan
F PX wei tido
T % hd [ rud ying erwei ké



»~Jen ja jsem tu upoutan,

dosud bez fFiznaka,

jako to novorozer¥, jez dosud nevydalo hlasku.”

Ale kde jsem to uvazéan, dosud bez jakékoliv znamkgny? A co je to za zvlastni

obraz novorozsite, jez dosud nevydalo ani hlask@?¢em tu mlu¥i 20. kapitoly viast&
hovai? A vzagti k tomu jest dodava:

ST 181 @

|F[71 Frést ai wi sw gur

»Ach, je to tak naro¢né!
Jenze co jednou bylo p&ato, se nema uz kam vratit.”

Co by n¢€lo byt mireno tim konstatovanim, Ze pro to, co jednou byldgpe, uz neni

navratu? Co by se mohlo skryvat za takovouto t@ei nicmér pokrauje dale rychlym
»Stiihem*" zpst k tomu,éemu se Udagvénuje spousta lidi:

L ﬁ“ﬁjﬁ,ﬁ% zhong rén g you ya

,VSechny ty davy tam holduji nadbytku!*

A opét hned dalsi ,s$th” na to, co naopak ,ja“, coby mlgiy20. kapitoly:
FYREE SRS e wo dUyi w yd rén zixin ye

»~Jen ja jsem tu ponechan sam, a mé poblazné srdce.”

Pak ovSem (po cae®) oznéené tu partikuli*J ye) prichazi jakasi ngekana, mozna
zasadni zrna! Text vSak prozrazuje jen toto:

JFTfE dun duna
»Ach, to je napor!"
Ale hned nésleduje dalSi srovnani toho, co vSegbnid, a co naproti tomu ,j4":

9 - g =5 R M ya rén zio zhio ws dd ruo meén
7 e FORIEIVIR yu rén cha cha wdd min mn g

»T €ém holobradkam je vSechno hned jasné, ale ja sam, abych se tuusi!
Ti holobradci se do vSeho hned hrnou, ale j& samgm z toho tady cely vedle!”

A poté jiz vySe avizovana zasadni&ra nabird dalSich a dalSich obratek:

" Jako ekvivalent byvading uvadsn znak(l] si (nag. Mawangdui Han mu boshl980); v kap. 4 Tao téingu
znak{{; ai v MWDB alternoval se znaketﬁ’ﬁ} shi' v MWDA. MozZnosti této alternace séi@rZujeme i v naSem
prekladu.



e EFEE hia qi rud hii
FEER = Br-wanga qi rud wu sd zh

»+Ach, a najednou!! A je to jako more!!
Ach, kéz by uz!! A je to k nezastaveni!!!"

Zda se, Ze se tu opravdéco zcela zasadmeni... JenZze o co ma jit?
Namisto vys¥tleni je vSak v textu jeStjednou nastoleno srovnani toho, co ,vSichni
ostatni“, a toho co naopak ,ja“:

L ETEJJ‘J zhong rén g you yi
FSHAAT Il wo dd mén yuaniybr

,VSichni ti lidé (kolem) jsou tu k nééemu,
jen ja sdm — zrovna ve dviich — jsem tu jaksi na nic!”

Prichazi uplny zasr 20. kapitoly. A ten by snad ghptinést jaké rozuzleni! Stoji
v ném toto:

% ﬁi’%}g'_lii? “T0EL AR wo ya dayi ya rén ér gui shiim

,Dychtim byt sdm a jiny nez ti lidé,
¢eho si nejvic cenim, to je matka, jez §zivi."

Prinesl nam ale zav 20. kapitoly opravdu to kyzené rozuzleni? Algcham je se
vSim vSudy?

LeZi tu ged nami stale velkd spousta otdzek. Zkusme vSak smaze pochopit
poselstvi celého textu -¢jaké provokativni otazky jedcilers pridat:

Co je to za obraz Matky-Zivitelky%=/ shi mi), jenz se objevuje v samotném &av
kapitoly? Ma tu jit opravdu o&uakou tajemnou Matku, jez vSe zivi (Krebsova 19Kl
1971, Feng & English 1972, Lynn 1999, Chohan artbrst 2002 Carnogurska & Bondy
2005, Klaus 2009Carnogurskéa 2009, Jingwei 2012, Sehnal 2013, &tNani moZna &aka
jind, mozna i mé# spekulativni alternativa? Nemohlo by tu kilgadu jit 0 ozn&eni zcela
konkrétni situace matky, Zivici novorozematdgskym mlékemgi — jes€ diive pred tim —
Zivici plod skrze pupmi &iaru?

A nemohli bychom pak ale igba mnohokrat opakujici se srovnani ,oni* a ,ja“a@
kapitole pojmout jako protiklad toho, co ,oni* tanj, venku, versus ,ja“ tu, tj. uvii® Tu,
uvnitt — miréno jeS¢ v nitru matina tina? Nakonec na situaci plodéste pred porodem
odkazuje i obraz ,novorozeéte, jez jedt nevydalo hlasku“s ji 4 [ ying er wei k§

A nemohly by obraty jako ,jen ja jsem tu upoutémsaéim bez fiznaka® (Z¥if IEs#+ <
wo bo yan wei tiag vypovidat pimo o situaci plodu i@d porodem? A nemohlo by v tom
pripads spojeni ,zatim bezifznaki“ (4 X wei tiag popisovat vlasth situaci rodéky, ktera
je ,dosud bez kontrakci“?

8 Pripadre tato ,vyzivujici matka“ byva i imo ztotofovana s Taem (naplingwei 2012).
° Na moznost takovéto interpretace poukazal ostitrWaley (1997, p. 43). V poznamce parou pise: ,The
image may equally well be that of a child in themin ‘feeding on the mother"."



A podobré nemohly by obraty jako ,Ach, je to naporft-ifi dan dana), ,A je to
jako mae!* (¥ 35 qi ruo hii) nebo ,A je to k nezastavenil(F, = i qi ruo wa sd
zh) vypovidat vlasté o painajicim porodu?

A nemohli bychom pak i vyp@d’ ,jen ja sam — zrovna ve dkieh — jsem tu jaksi na
nict (ZYRIPFE I EF wo dd mén yuaniybi) interpretovat situsé ve smyslu ,jen ja sam —
zrovna v branceﬁﬁla — jsem tu jaksi na nic".

A mohli bychom v podobnych otazkach dale pokkat. Nezodpotzenou vSak zatim
stale fistdva zasadni otazka: BrStary Mistr toto témadbec nastoluje?

Vyzkumy provadné v poslednich letech potvrzuji, Zze psychologidiajologicka,
emocionalni i spiritualni resilience jedince jsdic&vym zpisobem utovany udalostmi, ke
kterym dojde v pibéhu #hotenstvi a porodu d@te, nebd oteviraji udrzitelné adaptivni
nervové programy, jez podporujitgZiti druhu (Mandel 2003), a toc¢etné nervovych
mechanism, jeZ jsou nafiklad zakladem pro stresovou resilienci (Franklirothers 2012).
Rada odbornik se kratceteteno domniva, Ze to, co sejel v prostedi dlohy pied nasim
narozenim, mze byt dokonce vyznanijim faktorem nez nase vlastni ge&iynez prostedi,
ve kterém jsme posléze vychovavani (Kristof 2018yIRR011 etc.).

Nechceme na tomto méstvrdit, Ze Stary Mistr imo predjimal zé&¥ry, ke kterym
dochéazi sotasna ¥da o fetalnich zdrojich (the science of fetal orgdinebo prenatalni a
perinatalni psychologie.i®sto viak je v s@asnosti jiZz neoddiskutovatelné, Ze préeto
prenatalni a perinatalni obdobi resilienci jak@dpoklad usgsného peziti a zachovani
udrzitelnosti zasadnpodmiiuje. A o zachovani udrzitelnosti vize Sltepi Starému Mistrovi
vzdy na prvnim mist(srv. Fellner 2011a, 2011b).

Mozna trochu Sokujici exkurs do nitienk, jenz pedloZzenim alternativni interpretace
textu 20. kapitoly Tao t&ingu na tomto mist piinaSime, je opravdu jakousi ,Skolou
resilience”. Pokusme se na text podivatjgstinou z tohoto pohledu. VZzdye chvili, kdy se
blizi porod, kogi pro plod obdobi veSkerého prvotnihéeni se o sstu. Text 20. kapitoly
k tomu ve vstupni sekventika: ,Dost bylo deni, te/’ Zadné n&y!" Jde tu vlastd o prvni
Zivotni akceptovani skutrosti, Ze nic neni provzdy, coz je ovSem i jednmgtulovanych
zésad tzv. resiliemiho mysleni (Grohol 20115.

Ale i kdyZ jsou ¥ci, které se v ochr@gnmatina lina ¥eba mohou jevit jako relativni
(viz v hned nasledujicich sekvencich wsddl pritakavant ¢i ,vyhrozovari nebo co je
»prekrasné ¢i ,podradné), jsou i \&ci, které je dobré das v Zivot rozpoznat (najdklad
.lidé, kterych se nelze nehrdgitV konfrontaci ,oni* a ,j&", kterou tak barvit 20. kapitola
zachycuje, je ostatnschopnost ugt realre hodnotit svou vlastni pozici dalSi ze zakladnich
zé&sad resiliefniho mysleni (Grohol, op. cit.).

Text 20. kapitoly pak dalefmaSitadu s¥dectvi o pichazejicich ¢Zkostech: Je to
tak Unavné, ,J& sam, abych se tu udusill Ja sdm jsem z toho tady cely fify JenZe jisty
tlak negiznivych udalosti byvé&asto sodasre i faktor, jenz buduje dovednosti a schopnosti,
jak takovéto udalostiipkonavat. A to je saasre i dalSi z krok budovani prvotni resilience
(podle Grohola, op. cit.). Porodni Zatnadto pedstavuje prvni z&tkavaci stresovou
zkousSku, se kterou se setkal jiz v prenatalnimigtadizné mfe kazdy z nas.

Neni jiny zdroj jistoty nez matka, k niz jserfigputan pupeéni Siirou. ,Matka, ktera
me zivl, jak fika zaer 20. kapitoly. Za brankou mabha lina ¢cekd kazdé novorozeéniz
budovani zcela novych kontékta postupé i rozpoznavani nejzngjSich zivotnich probléiin
a cili. Ale do chvile prefiznuti pupeéni Siiry je garantem veSkeré udrzitelnosti jen a jen
matka. Obdobi nez je plod porozen addfipati swtlo swta, nez je matka Zae kojit, a
rovréZz nez dostane své jmeéno, to je tedy ,tw b3Zi. A tim jiZz jsme opt u klasického

19 podle Grohola (2011) je akceptovani toho, Ze vdgakici jsou d@asné, tim prvnim pigbnym krokem f
budovéni své vlastni resilience.



tématu Starého Mistra, které tak nekompromistevel jiz v 1. kapitole Tao te€ingu, kde
iika:

S R
Trvale udrzitelnda vize,
to neni vize, kterou Ize uwid

E&[F[J B ZHY Hi
tak jako trvale udrzitelné jméno
neni jméno, nadz se lze doptat

LAl
Vzdyt je-li cokoliv patato,
nema to jméno

HECA KN E !
VSechno své jméno dostava,
az kdyz to matka zae kojit

(text podle verze Mawangdui)

Vize, o kterou Starému Mistrovi jd¢s(fi héngdao), tak odkryva ve 20. kapitole Tao
te tingu své — zda se — nejprim&$i zdroje. Ty zdroje, které jsou v s@sné dob
oznaovany napiklad odbornym terminem ,psychofysiologicka resite“ (Mandel 2003).
Ty zdroje, jejichz formovani se kryje zcela zasadrdpisobem s prenatalnim tipadré
perinatalnim obdobim vyvoje jedince.

Namisto zawru

VSechno podstatné, co opravduipbuji znat, jsem se n&iliv mataské Skolce, pise
Robert Fulghum (1988).

VSechno podstatné, co opravduipbuiji znat, jsem se n&lilod matky, ktera r zZivi,
glosuje Stary Mistr. Toh@asu jiz hlavou v branceiha. Copak si nenosime t&im jsme
natrvalo vybaveni pro cestu Zivotem, jiz ptdvtakovéto chvili se vSim vSudy v s6b

Namisto zasru si giipomaime jeS¢ jednou nasi alternativni a nikoliv zrovna tradi
intepretaci20. kapitoly Tao tet’ingu ve verzi Ma-wang tuej:

20. JSA RIPOUTAN PUPECNI SNUROU

< :‘; 1,
TEAE

Dost bylo weni, tal’ Zadné n&ky!

ESE T AR SR
VSechno to gFitakavani ¢i vyhrozovani —¢im se to vibec od sebe [iSi?



=T AL R
Nebo to, co je ekrasné a co po#ladné —¢im se to vzajemi nepodoba?

¥ - A
FR TR
Jsou pry \&ci, kterych se lidé hrozi.
Stejné tak jsou vSak i lidé, kterych se nelze nehrozit.

FE
T
Ach, kéz by uZ!
Jenze to stale nemé konce!

5~ I
I 'Egjf/\_kji‘
i e
Ty spousty lidi tam, jsou celi Zhauvi,
tak jako venkovan na ol&tniho byka,
tak jako vasdi stoupajici na nejvyssi miru.

P
85I
Jen ja jsem tu upoutan, dosud beze st
jako to novorozer¥, jez dosud nevydalo hlasku.

S0 I’ N
Ach, je to tak anavné!
JenZe jednou pdaté se nema uz kam vratit.

: &
Ik,[E

VSechny ty davy tam holduji nadbytku!

S E R RN
Jen ja jsem tu ponechan sam, a mé pobla&né srdce.

iL’TiL’TPF

Ach, to je napor!

%ﬁf’, N E%JE%J :1:9 ;EJ_HI F[ﬁ PF
TR SRR
Tém prostackam tam je vSechno hned jasné, ale ja sam, abych seudusil!
Ti prost’aéci tam se do vSeho hned hrnou, ale ja sdm jsem htotady cely prg!

PR HEE
B H A
Ach, a najednou!! A je to jako mare!!
Ach, kéz by uz!! A je to k nezastaveni!!!



B EE
57 € € 1 [
VSichni ti lidé kolem jsou tu k nééemu,
jen ja sam — tel’ zrovna v brance fina — jsem tu jaksi na nic!

25 OB S EL A
Dychtim byt sdm a jiny nez ti lidé,
¢eho si nejvic cenim, to je matka, jez ¥Zivi.
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