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Obr. 1. Vstavaé nachovy (Orchis purpurea), PR Karlické tdoli, Cesky kras, jaro 2013. Foto: Ondiej Solnicka.

Fig. 1. Orchis purpurea, locality NR Karlické udoli, Bohemian Karst, spring 2013. Photo: Ondrej Solnicka.
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Solnicka O. (2012/2013): Vstava¢ nachovy(Orchis purpurea) v PR Karlické udoli.—
Fragm. Ioann. Collecta 17: 13-22. )

Vstava¢ nachovy (Orchis purpurea) je nejvetsi vstavac v CR. Tento prispévek obsahuje popis rostliny spolu s
popisem lokality, a pojednani o vyznamu a ochrané tohoto vstavace. Na fotografiich je prezentovana variabilita
zabarveni kvétd, typicka pro tento druh.

Solnicka O. (2012/2013): Orchis purpurea in the NR Karlické udoli.- Fragm. Ioann.
Collecta 17: 13-22.

Orchis purpurea is the biggest orchis in CR. This contribution contains description of plant, with notes and
description of the locality, importance and protection. Accompanying pictures are providing documentary
evidence for various colour of blooms. This is a typical sign for this orchis.

UvVoD

Ptirodni rezervace Karlické udoli byla vyhlaSena v roce 1972 a je vyznamnou soucasti
Ceského krasu o rozloze 214 ha. Uzemi, rozkladajici se v iidoli Karlického potoka a oblasti
okolo zficeniny hradku Karlik, je tak trochu ve stinu znaméjich oblasti Ceského krasu,
predev§im NPR Karlstejn a NPR Koda. Karlické udoli Ize rozdélit na dvé vegetacné odlisné
¢asti. Prvni Casti je samotnd niva a blizké okoli potoka, kde se vyskytuji moktadni a lu¢ni
spoleCenstva rostlin. Druhou ¢ast pak tvoii protilehlé svahy se skalnimi vychozy a
teplomilnymi doubravami. Na jihozdpadnim svahu se ve svétlych oblastech teplomilnych
doubrav, mimo jiné, vyskytuje pravé vstavac¢ nachovy (Orchis purpurea), ktery je typickym

zastupcem heliosciofytl, rostlin které snaseji silny osvit a zaroven i rtizny stupen zastinéni.
POPIS

Vstavaé nachovy je v CR bezesporu nejvétsi a velmi atraktivni vstavad. Latinsky
rodovy nazev orchis pochdzi z feCtiny a znamend varle, podle tvaru hliz téchto rostlin.Jedné
se tedy o geofytickou rostlinu. Pravdépodobné to byly pravée hlizy vstavact, které na naSem
uzemi v minulosti lidé sbirali k pfipravé salepu (viz ¢ast vyznam). V Evropé je rod vstavac
jednim z nejvétSich z Celedé¢ vstavaCovité. Za pivodni centrum vyvoje je povaZzovéana
jihovychodni Cina. Evropské druhy vstavadi ale pochazeji ze Stiedozemi, které je dodnes
domovem nékolika druhti (napft.: Orchis italica, Orchis lactea, Orchis papilionacea), jejichz

vyskyt je omezen prave na tuto oblast.

Vyska vstavace nachového je obvykle 30 az 70 cm. Ojedinéle 1ze vSak nalézt jedince
vysoké az 90 cm. Mohutné, vétSinou piimé lodyhy, vyristaji z pomérné velkych vejcitych

hliz. Listy jsou pfizemni, obvejcCité, svétle zelené a na horni strané lesklé. Neobjimaji lodyhu a
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dortstaji délky 6 - 17 cm a Siroké byvaji 2 —7 cm. Kvétenstvi je pomérné velké, bohaté,
tvarem valcovité, 6 - 15 cm (vyjimecné az 25 cm) dlouhé, slozené z velkych, krom pysku,
lysych kvéth. Riizn€ intenzivni fialové, vzacné 1 bilé, zabarveni kvéta, je pro vstavac nachovy
typické. Jednotlivé kvéty vyristaji z pazdi fialovych, Supinovych listenii. Okvétni listky tvori
svym naklonénim az 1 cm vysokou, polouzavienou ,,pfilbu®, zvenku tmaveé nachovou, zevnitf
trochu svétlejsi s tmavsimi prouzky a skvrnami. Vyrazny, bélavy, nékdy i svétle Cerveny pysk
s tmavocCervenymi svazecky papil, byvad 1,5az 2 cm dlouhy. Pysk je vyrazné trojdilny
s dvéma carkovitymi postranimi ukrojky. Prostfedni ukrojek se rozSifuje a je srdcovité

zakonceny vprostied s kratkym Sidlovitym zoubkem.

Obr. 2. Detail kvétu vstavace nachového (Orchis purpurea), PR Karlické udoli, Cesky kras, jaro 2013. Foto:
Ondfej Solnicka.

Fig. 2. Detail of the bloom of the Orchis purpurea, locality NR Karlické udoli, Bohemian Karst, spring 2013.
Photo: Ondiej Solnicka.
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U vstavace nachového se setkdvame s velkou variabilitou, kterd je pro tento druh
velmi typicka. Pii bliz§im zkoumani je takika nemozné nalézt dva stejné zbarvené jedince,
ktefi budou mit i stejny tvar kvéti. F. Prochazka ve své publikaci ,,Orchideje nasi ptirody*
dokonce vstava¢ nachovy tfidi do 19 dalSich variet, které se od sebe 1isi vétSinou detaily na
pysku kvétu. Navic se mnohé lokality vyskytu vstavace nachového (Orchis purpurea)
piekryvaji s lokalitami vyskytu vstavace vojenského (Orchis militaris), coz ma za nasledek
kiizeni téchto dvou orchideji za vzniku hybridniho druhu vstavace zvrhlého (Orchisx
hybrida).

Ontogeneze vstavacovitych trva obecné nékolik let a stejné je tomu tak i u vstavace
nachového. Roc¢ni cyklus je u této rostliny také pomérné dlouhy. Nadzemni ¢ésti rostliny se
zacinaji tvofit v unoru a usychaji na konci srpna. Zpravidla kvete od druhé poloviny kvétna do
¢ervna. Opylovan je hmyzem, na ktery se po pfisednuti na kvét nalepi brylky (pollinium).
Jedna se o slepeny pyl, ktery je takto pirenaSen hmyzem z kvétu na kvét. VSechny vstavace
maji velmi nepravidelné kveteni, jsou roky, kdy na dané lokalité kvete n€kolik desitek jedincti
a jiny rok vykvete jen par exempléait, nebo nevykvete zadny. Pfi suchém pocasi a pfi
usychani voni po kumarinu, ten mimo jiné obsahuje ve vétsi mife svizel vonny (Galium

odoratum), ktery se ptidaval do tzv ,,Majového vina“.

MYKORHIZA U ORCHIDEJI

Souziti hub a orchideji zacind jiz ve fazi semene. Vzhledem k velikosti, nemaji
semena orchideji k dispozici skoro zZadné zasobni latky, které by rostlina Cerpala pii kliceni.
Nyni se dostava do popiedi pravé mykorhizni houba, ktera infikuje semeno. Semena, u
kterych nedojde k infikovani, nevykli¢i. Pravdépodobnost infikovani je velmi mald, proto
orchideje produkuji velmi vysoky pocet semen, aby se pravdépodobnost zvysila. Po infekci se
zacind tvofit tzv protokorm, jehoz vyvoj trva nékolik let. V priibéhu této faze ontogeneze
vlastné dochazi k rozpousténi houbovych vlaken za Gcelem ziskavani organickych latek. U
vetSiny orchidji trvd ontogeneze 5 az 7 let. Po vytvofeni nadzemnich organu rostliny jsou
nékteré¢ orchideje sobéstacné, ale vétSina, a stejné¢ tak i vSechny naSe vstavace, jsou na

mykorhize zavislé po celou dobu zivota.
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Obr. 3. Tmava varianta vstavace nachového (Orchis purpurea). PR Karlické udoli, jihozapadni strana u

Dolniho Roblina. Foto: Ondfej Solnicka.

Fig. 3. Dark variant of Orchis purpurea. NR Karlické udoli, southwest side near the village Dolni Roblin.

Photo: Ondiej Solnicka.
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Obr. 4. Svétla varianta vstavace nachového (Orchis purpurea). PR Karlické udoli, jihozapadni strana u Dolniho
Roblina. Foto: Ondfej Solnicka.

Fig. 4. Light variant of Orchis purpurea. NR Karlické udoli, southwest side near the village Dolni Roblin.
Photo: Ondiej Solnicka.
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ROZSIRENI A STANOVISTE

Jedna se o evropsky druh zasahujici na Balkan a déle do vychodniho Turecka. Tam se
rozsifil ze stiedni Evropy, kde je t&zi§t¢ jeho vyskytu (Némecko, Rakousko, Cesko,
Slovensko, Svycarsko, Mad’arsko). Vychodni hranice rozgifeni probihé z jizniho Polska pies
Ukrajinu, zemé byvalé Jugoslavie (Slovinsko, Srbsko, Chorvatsko, Cerna hora), na jih do
Recka, a dale do Turecka az na Kavkaz.

Vstavac nachovy roste na vyslunnych stanovistich, ¢astéji je ho vSak mozno nalézt ve
svétlych listnatych lesich nebo fidkych kiovinach. Vyskytuje se vétSinou ve vapencovych

oblastech, jelikoZ je vazan na alkalické, humdzni a spise sussi ptidy s pH od 7 do 9.

W

Rozsireni v Ceské republice

Vstavaé nachovy se v Ceské republice vyskytuje pomérné fidce. Arealy jsou
roztrousené, s téziStém rozSiteni na Moravé a ve stiednich, vychodnich a severnich Cechach.
Na Moravé¢ je vyskyt lokalizovan na Znojemsku, v Moravském krasu, a téZ v oblasti Bilych
Karpat. Ve stiednich Cechach je vyskyt vazan do vapencovych oblasti Ceského krasu.
V blizkém okoli Prahy je pak vyznamna lokalita v PP Dzban. V severozapadnich Cechéach se
druh vyskytuje v Ceském stiedohoii (Bilé strané) a v Polabi.

Obr. 5. Teplomilné doubravy — typické biotopy vstavace nachového (Orchispurpurea). PR Karlické udoli, 1éto
2013. Foto: Ondfej Solnicka.
Fig. 5. Typical biotopes of Orchis purpurea. NRKarlické tidoli, summer 2013. Photo: Ondfej Solnicka.
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Vyskyt v Ceském krasu

V Ceském krasu lze vstava¢ nachovy nalézt na nékolika pro ngj typickych lokalitach,
jejichz vycet zde, neni zdaleka uplny. Jedna se predevsim o lokality blizko turistickych cest.

V NPR Karlstejnsko je zaznamendn vyskyt v teplomilnych doubravach mezi
Svatojanskou skalou a Solvayovymi lomy, v okoli lomu na Chlumu a blizko Bubovického
potoka, kde se kiizi zlutd a Cervend znacka. Dal$i prokazany vyskyt je pak na Kulivé hote

blizko Vonoklas v teplomilnych a svétlych doubravach.
Karlické udoli

Jihozépadni svah v teplomilné doubravé severné od zticeniny hradku Karlik. Jedna se
o typické stanovisté pro vstavac nachovy.
V roce 2013 pocasi orchidejim ptéalo a na jihozapadnim svahu, jizn€¢ od vesnice Dolni

Roblin, kvetlo cca 20 statnych exemplaia vstavace nachového.

(GPS:49°57'14.7"N, 14°14'7.2"E)

Obr. 6. Lokalita s vyskytem vstavace nachového (Orchis purpurea) v PR Karlické udoli, jizné od Dolniho
Roblina, 1éto 2013. Foto: Ondfej Solnicka.
Fig. 6. Location with the occurence Orchis purpurea in the NR Karlické udoli, south of the village Dolni

Roblin, summer 2013. Photo: Ondfej Solnicka.
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VYZNAM

Vstavacovité rostliny byly obecné v minulosti vyhleddvanymi rostlinami kvtili hlizdm
vejcitého tvaru, které jsou zakladem salepu. Salepové ndpoje pochazeji ze zemi Blizkého
vychodu, a dnes jsou popularni hlavné v Turecku. Tamni vyrobci ziskavaji salep z ptivodnich
druhti orchideji. Mnohdy se s nimi setkame v ¢ajovnach a jsou jim pfipisovany blahodarné
ucinky. Malokdo si pak ale uvédomuje, Ze pitim salepovych ndpoji pfispivad k niceni

vstavacovitych rostlin. Pro vyrobu salepu je totiZz nutno rostlinu zcela znicit.

Obr. 7. Vstavaé nachovy (Orchis purpurea), PR Karlické tdoli, Cesky kras. Foto: Ondiej Solnicka.
Fig. 7. Orchis purpurea, NR Karlické udoli, Bohemian Karst. Photo: Ondfej Solnicka.
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Pro vyrobu salepu byly v minulosti na naSem tGzemi pravdépodobné sbirany i hlizy
vstavace nachového (Orchis purpurea), vstavate muzského (Orchis mascula) a vstavace
vojenského (Orchis militaris). Dnes jsou jiz naStésti vstavacovité rostliny na naSem uzemi
zbaveny tohoto nebezpeci, diky ptisné ochrané rostlin samotnych, tak i vétSiny tizemi, na

kterych maji své stanoviste.
OCHRANA

Vyrazny a atraktivni vzhled kvetouciho vstava¢e nachového 1dka mnoho neznalych
zahradkaii k pokusim vyrypnout si rostlinu z ptivodniho stanovisté a vysadit si ji na své
zahradce. VSechny tyto pokusy vSak konc¢i neuspéchem a uhynutim rostliny, a to diky absenci
hub, které rostlina potiebuje k pteziti, jak je uvedeno v ptedchozi casti. Hlavni ohrozeni
vstavace nachového ale spociva v zaniku vhodnych lokalit.

Vstava¢ nachovy je chranéna rostlina. V ¢erveném seznamu rostlin je veden jako silné
ohrozeny druh (kategorie C2b). V CR, stejné jako v Mad’arsku a na Slovensku, je chranén
zakonem podle §2 — siln€ ohrozeny druh a vztahuje se na n¢j i mezinarodni umluva CITES. Je
tedy zakdzano vstavac trhat, jakkoliv poSkozovat, ptesazovat ¢i jinak rusit ve vyvoji na jejich

stanovisti.

LITERATURA:

- Deyl, M.; Hisek, K.: Nase kvétiny. Albatros, Praha, 1973.

- Gryndler, M. a kolektiv: Mykorhizni symbioza. O souZiti hub s koreny rostlin. Academia,
Praha, 2004.

- Kuklik, K.: Chrdnénd krajinnd oblast CESKY KRAS. CTK, Praha, 1988.

- Prochazka, F.; Mlada, J.: Atlas cizokrajnych rostlin. SZN, Praha, 1987.

- Prochazka, F.; Velisek, V.: Orchideje nasi prirody. Academia, Praha, 1983.

- Prasa, D.: Orchideje Ceské republiky. Computer Press a.s., Brno, 2005.

- Spohnova, M.; Golte-Bechtleova, M.: Co tu kvete? Kvetena stiredni Evropy, Knizni klub,
Praha, 2010.

- Zakrejs, J.: Orchidey. Priroda, Bratislava, 1980.

22



