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Obr. 1 Congkhapa Lozangdagpa (1357-1419).

Fig. 1 Tsong-kha-pa Blo-bzang-grags-pa (1357-1419).
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a. Uvedeni buddhismu do Tibetu

Buddhismus, jehoz kolébkou je severni Indie, si nasel cestu do sousedniho Tibetu az
zhruba po tisici letech od svého vzniku. Pomineme-li prvni zminky o ucfeni Buddhy
Sékjamuniho (asi 563-483 pred n. 1) v Tibetu, zasazované legendami do ¢asti dvacatého
osmého krale Tibetské fise krale Lhathothori Nincéna (lha-tho-tho-ri gitan-bean, asi 3.-6.
stoleti), pak to byla az doba tfiatficatého krale Songcéngampa (srong-bcan-sgam-po, 605-
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650), kdy muzeme mluvit o prvnich historicky dolozenych kontaktech Tibetantl s obéma
ohnisky tehdejSiho buddhismu - s Nepéalem a s Cinou.

Obr. 2 Tibetsky kral Srongcédngampo (605-650).

Fig. 2 The Tibetan King Srong-btsan-sgam-po (605-650).

Prave z téchto dvou zemi ziskal kral své dvé zeny - princeznu Bhrkutidévi, idajnou
dceru nepalského krale AmsSuvarmana, a princeznu Wen-écheng ¥ 59, vnucku ¢inského
cisafe Tchaj-cunga =~ (627-649), obé horlivé buddhistky v Tibetu dodnes uctivané jako
Zelena, resp. Bila emanace bohyn¢ Dolmy (sgrol-ma, Téra), "Vysvoboditelky".
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Obr. 3 Cinska princezna Wen-&cheng, zena krale Songcéingampa.

Fig. 3 The Chinese Princess Wen-cheng, wife of the Tibetan King Srong-btsan-sgam-po.

Tyz kral vypravil do Indie také svého ministra Thonmi Sambhotu (thon-mi sambho-
ta), aby podle vzoru indické abecedy vytvoftil Tibetantim jejich pismo a tim polozil zéklad
jejich vzdélanosti.

Tibetané poznali buddhismus v jeho pozdé€jsi vyvojové podobé Vadzrajané
(Diamantovy viiz) a doplnili si ho o prvky vlastniho pfedbuddhistického a nebuddhistického
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nabozenstvi bon (bon) a zahgjili tim nasledujicich tisic let vlastniho autochtonniho vyvoje
buddhismu v novych podminkéch.

V prvnich letech ciziho uceni v novém prostiedi se na jeho rozvoji v 8. stoleti
vyznamn¢ podileli indi¢ti vérozvésti Padmasambhava, Kamalasila, Santaraksita, Vimalamitra
s bezpoctem jejich ucenlivych tibetskych zadki a pokracovateli. Ti vSichni uskutecnili
vposledku slouceni vSech tfi hlavnich proudii v buddhismu - rané Hinajany (Maly viz),
pozd¢jsi Mahgjany (Velky viiz) a nejpozdéjsi Vadzrajany - v jednu tradici specifické podoby
tibetského buddhismu. Toto rané obdobi hlasani a Siteni Buddhova uceni v Tibetu, nazyvané
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Obr. 4 Padmasambhava (8. stol.).

Fig. 4 Padmasambhava (8th c.).
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b. Rozvoj tibetského sektarstvi

Nova etapa v rozvoji tibetského buddhismu, nazyvand souhrnné chidar (phji-dar,

G SIS0
Obr. 5 Ati$a Dipankara Sridziiana (982-1054).

Fig. 5 Atisa Dipankara Srijiiana (982-1054).

AtiSa byl mnich z rodu kralovského, piedstaveny klastera Vikramasila. Roku 1038 byl
pozvan zapadotibetskym panovnikem Jese O do zemé, kde stravil zbytek Zivota a v klastefe
Nethang roku 1054 zemiel a byl pochovan. Jeho reformatorska Ginnost spoéivala v
zrevidovani stavajicich tibetskych preklad buddhistickych textl a v horleni proti svévolnym
vykladiim kanonickych spisti. Mnichtim také ulozil tuhou feholni kazen a k pozdvizeni jejich
moralky zavedl celibat. ZaloZzenim prvni poreformni Skoly tibetského buddhismu Kadam
inicioval spolu se svym tibetskym zakem Domton Gjalwadzungnd (‘brom-ston rgjal-ba-
'bjung-gnas, 958-1055) tzv. druhé obdobi Sifeni buddhismu v Tibetu. Pro v§echny poreformné
vzniklé Skoly ¢i sekty se vzilo oznaceni Sarma (gsar-ma, doslova "Nové skoly"). AtiSu lze
povazovat za druhého skute¢ného zakladatele tibetského buddhismu.

V rozmezi 11. a 12. stoleti se tak v duasledku AtiSova plsobeni zformovaly a
etablovaly ¢tyfi hlavni Skoly tibetského buddhismu (Skola Gelug vznikla az ve 14. stoleti) a
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jejich klastery se staly stfedisky veskerého nabozenského, ale také kulturniho, hospodarského
a politického zivota dané oblasti, respektive docasné i celé zemég.

V tomto obdobi také Zila a pusobila v zemi cela plejada velkych duchovnich mistri,
pilnych ptekladateld buddhistickych stter a skvélych mystickych basniki. Zakladatelé
jednotlivych Skol vtiskovali také tibetskému buddhismu svou vlastni podobu, ¢imz ptispivali
k jeho vnitini diferenciaci a zaroven k dialektické "jednoté v rtiznosti".

Konstituovanim jednotlivych $kol tibetského buddhismu byl proces naukového a
organiza¢niho utvéreni tibetského buddhismu v podstaté dovrSen. Princip skol je pro mistni
buddhismus natolik charakteristicky, ze 1 pies zna¢nou jeho vnéjsi podobu nelze o ném jiz
hovofit jako o jednotném, uceleném systému. VSechny skoly jsou si rovny, nemaji zddnou
nejvyssi integrujici hlavu, obdobnou napft. postaveni papeze v fimskokatolické cirkvi, a je
mezi nimi rozdil nanejvys historicky.

c. Skoly tibetského buddhismu

Skola Ningma (r7iing-ma), jak fe¢eno, saha svymi kofeny k Padmasambhavovi a
Vimalamitrovi v 8. stoleti. Byva nékdy nazyvana skolou "Cervenych &epic" Zamar (Zwa-
dmar) pro ¢ervenou barvu obfadni mitry.

V jejim uceni se rozliSuji tii linie pfedavani: 1) historicka, stavéjici na predavani
duchovnich nauk z generace na generaci; 2) pifima nebo také "termova", vyuzivajici tzv.
"ukytych textd" terma (gter-ma), teprve po staletich "objevovanych" a nové interpretovanych;
3) vizionafskd, zdiraziujici duchovni kontinuitu s wucditeli predchozich generaci
prostfednictvim zjeveni. Hlavnim ucenim ningmapovci je nauka dzogchen (rdzogs-chen,
doslova "velkéa dokonalost"), povaZzovana za nejran¢j$i poucky samotného Buddhy.

K hlavnim stfediskim fiingmapovcl se pocitaji klaStery Samjd (bsam-jas) v
centralnim Tibetu (z poloviny 8. stoleti) a Dzog¢hen (rdzogs-chen) a Paljul (dpal-jul) v Derge
(sde-dge) ve vychodnim Tibetu.

Obr. 6 Klaster Samja (8. stol.).

Fig. 6 The Bsam-yas Monastery (8th c.).

55



FRAGM. IOANN. COLLECTA 18, 2013

Skolu Kadam (bka'-gdams, doslova "astni pokyny") vytvofil na zakladé AtiSovy
reformy jeho zak Domton Gjalwadzungnd (1005-1064), zakladatel klastera Radeng (rwa-
sgreng) severné od Lhasy (1056). Své hlavni poslani spatfovala ve spravném vykladu
posvatnych textii a v meditacni praxi lodZzong (blo-sbjong, doslova "¢isténi ¢i tiibeni mysli"),
ptredstavujici specialni metodu dosahovani osvicenosti ducha (bodhicitta).

Uceni a tradice kadampovcli se sice jako samostatna Skola neuchovaly a byly
vstiebany do jinych Skol a podskol, pfedev§im do Congkhapovy Skoly Gelug (dge-lugs),
povazujici se za dédicku kadampovct.

Skola Kagjii (bka'-brgjud, doslova "istni podani") navazuje na uéeni indického askety
Naropy (1016-1100), které piinesl do Tibetu jeho zak Marpa Chokjilodd (mar-pa c¢hos-kji-
blo-gros, 1012-1097), zvany Locawa (lo-cad-ba, "Piekladatel") a dale rozvinul jeho piedni zak
Milaréipa Zipadordze (mi-la-ras-pa bZad-pa-rdo-rdze,1040-1123) a zak tohoto Gampopa
Sonamrinchen (sgam-po-pa bsod-nams-rin-chen, 1079-1153). Posledn¢ jmenovany sloucil
uceni kadampovci a kagjlipovei "tak jako se slévaji dva proudy", ¢imz inicioval vznik fady
dalsich podskol, jako Sangpa (Sangs-pa), Dagpo (dwags-po), Karma (kar-ma), Barom ('ba'-
rom), Phagdu (phag-gru) a dalsi. Pro vSechny odnoze Skoly Kagjii je pfiznacny diraz kladeny
na ptimé predavani u€eni z ucitele na zéka.

g

I!

Obr. 7 Gampopa Sonamrinc¢hen (1079-1153).

Fig. 7 Sgam-po-pa Bsod-nams-rin-chen (1079-1153).

Nejvyznamngj$i a nejvlivnéjsi z téchto podsekt je Karmakagjii (karma-bka'-brgjud,
doslova "ustni tradice karmapovcii"), zalozend Gampopovym zédkem Diisumkhjenpou (dus-
gsum-mkhjen-pa, 1110-1193). V této Skole se poprvé v tibetském buddhismu vytvoftila tradice
vybirdni nejvyssich predstavenych fadu formou pirevtélovani. Tulkuové (sprul-sku, doslova
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"proménéné télo"), jak se prevtélenctim tika, se pozdéji 1 v ostatnich Skolach stali garanty
duchovni kontinuity fadovych instituct.

Hlavnim sidlem karmapu, tj. nejvySsich duchovnich ptedstaviteli Skoly Karmakagjii,
je jejich mateisky klaster Cchurphu (mcchur-phu, zal. 1159) zapadné od Lhasy a k pfednim
klasterim této Skoly patii Palpung (dpal-spungs, zal. 1727) ve vychodotibetském Derge.
Soucasny 17. karmapa Orgjan Thinlddordze (o-rgjan 'phrin-las-rdo-rdze, nar. 1985) opustil
tajné bez védomi Cinskych ufadi Cchurphu a ptidal se k dalajlamoveé emigrantské skupiné v
Dharamsale.

PtisluSnici Karmakagjii ptispéli v 19. stoleti podstatnou mérou k teoretickému
rozpracovani tibetského "ekumenického" hnuti rime (ris-med, doslova '"nestrannost,
univerzalnost"). Karmakagjii je dnes jednou z nejrozsitenéjSich skol tibetského buddhismu na
Zapade.

Zadné z vyse vyjmenovanych $kol se nepodatilo stat se v Tibetu vievladnouci, jak se
to na kratky ¢as povedlo sekté¢ Sakja (sa-skja), odvozujici sviij nazev od klastera Sakja (zal.
1073) v zépadni polovin€ centralniho Tibetu.

Obr. 8 Klaster Sakja (zalozen 1073).

Fig. 8 The Sa-skya Monastery (founded 1073).

Sakjapovci se veénuji hlavné tradovani vadzrajanového uceni lamdéd (lam-'bras,
doslova "cesta a vysledek") a vlibec systematizaci tantrickych nauk. Z historie vime, ze uceni
této Skoly si ziskalo ptizen Cingischanova vnuka Godana, jenZ pozval tehdejsiho nejvyssiho
predstavitele sekty Kiingagjalcchdna (kun-dga'-rgjal-mcchan), zvaného Sakja-pandita
("Udenec ze Sakji", 1182-1251), ke svému dvoru v severozapadni Cing. Tim doslo k prvnimu
kontaktu tibetského buddhismu s mongolskymi vladci. Sakja-pandita proslul i jako celny
nabozensky spisovatel své doby a jeho sbirka aforismt legsad (legs-bsad; Cesky vysla pod
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nazvem Pokladnice moudrych rceni, 1984, 2006) se tési dodnes veliké oblibé nejen u
Tibet'ant, nybrz i u Mongolt.
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Obr. 9 Obalka ¢eského prekladu Sakja-panditovy Pokladnice moudrych réeni (3. vyd., Praha 2006).

Fig. 9 Cover design of the Czech translation of Sa-skya pandita's Treasury of Aphoristic Jewels
(3rd ed., Prague 20006).

Panditova synovce lamu Phagpu (phags-pa) vlastnim jménem Loddgjalcchin (blo-
gros-rgjal-mcchan, 1235-1280), si zase oblibil mongolsky chan Chubilaj (1260-1294), na
jehoz dvoie v Pekingu tento vysoky tibetsky lama celkem dvanéct rokli pusobil v tloze
cisatova duchovniho raddce a jemuz chan pti ndvratu do Tibetu svétil vedle duchovni také
svétskou spravu v zemi.

Moc a slava sakjapovcll viak skoné¢ila s padem mongolské dynastie Jilan 7+ v Cing
(1368). Nicmén¢ i v nésledujicich staletich hrali vyznamnou roli v duchovnim zivoté Tibetu.
Jejich tradicemi byl mj. hluboce ovlivnén Congkhapa a jim zalozena skola Gelug. Sakjapovci
vyvijeji dosud svou €innost v matefském klastete Sakja a ve vychodotibetském Derge, kde v
klastete Gonchen (dgon-chen) vlastni jiz od poloviny 18. stoleti tiskarnu proslavenou
vydavanim tibetského buddhistického kanonu Kandzur (bka'-'gjur) a Tandzur (bstan-'gjur).
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Obr. 10 Tibetsky buddhisticky kanon Tandzur v knihovné Orientalniho ustavu v Praze.

Fig. 10 The Tibetan buddhist canon Bstan-'gyur in the library of the Oriental Institute in Prague.
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CASTILI.
a. Congkhapa Lozangdagpa (1357-1419) a jeho Skola Gelug

K Zivotu a piisobeni Congkhapy Lozangdagpy existuje bohat literatura jak tibetska,'
tak evropska.” Vétsina t&chto praci se tyka piedevsim Congkhapova reformatorského dila jako
zakladatele Skoly Gelug a neprdvem ponckud opomiji jeho cinnost "filozofickou" a
komentatorskou, ktera ho fadi na piedni misto mezi ostatnimi vyklada¢i mahdjanské
litera‘[ury.3

Lozangdagpa, jak zni jeho jméno, se narodil v Zenském roce Ohn¢ a Ptdka (me-mo-
bja) V1. Sedesatiletého cyklu rab-bjung, tj. roku 1357, v severovychodnim Tibetu v provincii
Amdo (mdo-smad) v kraji zvaném "Cibulové uzemi" - Congkha (cong-kha). Jeho otec
Lumbumge (klu-'bum-dge) byl tizemnim nacelnikem, "velkym dargou" (da-ra-kha che).
Matka se jmenovala Singza A¢hé (Sing-bza' a-chos).

Kdyz byly chlapci tfi roky zasvétil ho na ptani rodict duchovni draze 4. karmapa
Rolpéddordze (rol-pa'i-rdo-rdze, 1340-1383), ud€liv mu mnisské jméno Kiinganingpo (kun-
dga'-siiing-po, sans. Anandagarbha).

V sedmi letech zacal svou duchovni formaci pod vedenim slavného lamy Skoly Kadam
Chodze Dondubrinéhena (chos-rdze don-grub-rin-chen), u néhoz také slozil prvni mnisské
sliby novice gecchula (dge-cchul). Tehdy také obdrzel jméno Lozangdagpa (blo-bzang-grags-
pa, sans. Sumatikirti), pod nimz je vSeobecné znam.

V Sestnacti letech opustil rodné Amdo a "hnén neuhasitelnou zizni po svétle vzacné
Nauky", jak pravi jeho Zivotopisec,® zamifil do stiedniho Tibetu, kde se po dalsich dvacet let
vzdélaval u prednich mistrii vSech Skol tibetského buddhismu. Putuje od jednoho klastera k
druhému studoval u nejslovutnéjSich mistrti tehdejsiho Tibetu ptredevsim buddhistickou
"teologii" a filozofii.

V klastefe Zalu (Za-lu, jizné od Zikace) ho Rinéhennamgjal (rin-chen-rnam-rgjal),
nastupce tamniho slavného polyhistora Butona Rinc¢henduba (bu-ston rin-chen-grub, 1290-
1364), zasvétil do uceni tanter. Potom pobyval v nedaleké Sakji, sidle sakjapovct, kde se
setkal s Redapou Zonnulodom (red-mda'-pa gzon-nu-blo-gros, 1349-1412), ktery mu poskytl
novy vyklad uceni o "buddhistickych ctnostech" paramitach.

Nasledujici pobyt v Narthangu (snar-thang), hlavnim sidle Skoly Kadam, mél pro
Congkhapu obzvlastni vyznam, nebot’ se tam obezndmil s teorii i kazdodenni praxi
klasterniho Zivota této AtiSou zreformované Skoly, kterd se v podstaté pozdé&ji stala zakladem
jeho vlastni Skoly Gelug (proto se ji také nc¢kdy tikd Kadam-sarpa (bka'-gdams gsar-pa,
doslova "Novy Kadam"). Pro ni vyty¢il pozadavek hlubokého filozofického vzdé€lani, striktni
feholni kazen a mniSsky celibat. Gelugu se také n¢kdy podle barvy obtfadniho roucha a miter
jeho piislusniki ¥ka "Zluta sekta" Zaser (2wa-ser). K nejvyznamngjdim ¢lentim tété skoly
patii tfi prvni Congkhapovi zaci Gjalcchab Darmarinchen (rgjal-cchab dar-ma-rin-chen,
1364-1432), Congkhaptv zivotopisec Khiddub Gelegpalzangpo (mkhas-grub dge-legs-dpal-
bzang-po, 1385-1438) a prvni dalajlama Gendiindub (dge-'dun-grub, 1391-1475).

K celnym piedstavitelim Skoly Gelug patii tradicné dalajlamové ve Lhase a
panc¢henlamové v TaSilhiinpu. Hlavnimi gelugpovskymi klasStery jsou Gandin (dga'’-Idan),

! Vostrikov 1962, 301-303 a 304-306.

2 Viz Vostrikov 1962, 303 a dale Waddell 1959, Filchner 1954, Tucci-Heissig 1970 a dalsi.

> Obermiller 1935.

* Khidub Gelegpalzangpo (mkhas-grub dge-legs-dpal-bzang-po, 1385-1438), podle posloupnosti tieti Gandin-thipa (dga’-
Ildan khri-pa), "opat Gandénského klastera" (v letech 1431-38).
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zalozeny Congkhapou v roce 1409, dale Dépung ('bras-spungs, 1416), Sera (se-ra, 1419) a
Tasilhiinpo (bkra-sis-lhun-po, 1447).

Obr. 11 Klaster Gandén (zalozen 1409).

Fig. 11 The Dga'-ldan Monastery (founded 1409).

Dnes je $kola Gelug rozsitena po celém etnickém Tibetu v Ciné a také v Mongolsku,
Burjatsku, mezi Kalmyky v Ruské federaci a své zastoupeni ma také na Zapadé, v USA a v
Japonsku.

Congkhapitiv u¢eny véhlas dolehl az ke dvoru mingského [¥] cisate Ccheng-cu 55
(1402-1424), od n¢hoz mu pfislo pozvani k navstéveé. Pro mnohé obtize spojené s cestou a
maly oc¢ekdvany uzitek Congkhapa cestu neuskutecnil.

Na staii se Congkhapa uchylil do Gandénu, kde dale ucil a psal az do svého blazené¢ho
skonu roku 1419 ve véku 62 let. V Gandénu je v tamnim mauzoleu také pochovan.

b. Dilo

Congkhapa Lozangdagpa, jehoz si tibetsti, stejné jako mongolsti buddhisté zvykli
nazyvat Dze-rinpoche (rdze rin-po-che), "Velectihodny pan", nebo metaforicky Gjalwa nipa
(rgjal-ba gnis-pa), "Druhy Buddha", a ktery nepochybné patii k nejvétSim nébozenskym
myslitelim, které Tibet dal svétu, je autorem rozséhlého literarniho dila jak o buddhistické
filozofii, tak o zpisobech buddhistické ezoterické praxe. Jeho Sebrané spisy (Opera omnia) -
Sungbum (gsung-'bum) ¢i Kambum (bka'-'bum) - ptedstavuji syntézu rozlicnych
buddhistickych nauk. Jsou znamy v n¢€kolika vydanich.
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Prvni soupis Congkhapovych dél zndmy jako "Katalog Sebranych spist ucitelti Skol
Kadam a Gelug" (bka'-gdams-pa dang dge-lugs-pa'i bla-ma rags-rim-gji gsung-'bum
mcchan-tho), sestaveny Longdol-lamou Ngawanglozangem (klong-rdol-bla-ma ngag-dbang-
blo-bzang, 1719-1794), ptedstavuje nejstarsi, tzv. Tasilhiinpské dfevotiskové vydani
Congkhapovych Opera omnia, Citajici 18 svazkl (Ka-Ccha), které obsahuji dohromady 171
dél.” Jejich prosté vyjmenovani poskytuje Lokesh Chandra 1963, Pt 3, 612-618 (Nos. 13804-
13975) a komentovany vycet Yoshimizu 1989, 117-178, Nos. 1282-1426 (podle vydani
Ngawang Gelek Demo, ed., Gedan Sungrab Minyam Gyunphel Series, Vols. 79-105: The
Collected Works of rJe Tsong kha pa Blo bzang grags pa, Vols. 1-27, New Delhi, 1975-
1979).

Lhaské xylografick¢é vydani (Lha-sa dga'-ldan phun-cchogs-gling) ptipravil k
modernimu vydani Guru Deva Blo-bzang-bstan-'dzin pro Tibetan Cultural Printing Press,
Dharamsala, 1978. Vycet titult podle tohoto vydani obsahuje Yoshimizu 1989, 179-214, Nos.
1427-1593.

Jiny soupis Congkhapovych d€l o 17 svazcich a 162 polozkach piedstavuje Yensho
Kanakura - Ryujo Yamada - Tokan Tada - Hakuyu Hadano (eds.), 4 Catalogue of the Tohoku
University Collection of Tibetan Works on Buddhism, Sendai, 1953, pp. 87-129, Nos. 5259-
5420.

Chizuko Yoshimizu ve spolupraci s Kunchog Sitharem a Sonam Gyaltsen Gontou
vydala v Naritasan Shinshoji v roce 1989 Descriptive Catalogue of the Naritasan Institute
Collection of Tibetan Works, Volume 1, ve kterém, jak jiz feCeno, reprodukuje jak
Tasilhiinpské vydani (na str. 117-178, Nos. 1282-1426), tak Lhaské vydani (na str. 179-214,
Nos. 1427-1593).

V Tibetské knihovné prazského Orientalniho tistavu AV CR se od roku 1959 nachézeji
titulni listy Congkhapovych Opera omnia, pochézejici z tiskarny Dege Gonchen (sde-dge
dgon-chen, "Velky Dergesky klaster") z prvni poloviny 18. stoleti. Tyto tituly pro Tibetskou
knihovnu ziskal dr. Josef Kolmas a reprodukoval v Prague Collection of Tibetan Prints from
Derge [PCTPD], Parts 1 & 2, Otto Harrassowitz, Wiesbaden - Academia, Prague, 1971
(Kolmas 1971). Doplinkem k tomu je Index Volume, 111, Book 1 & 2, Praha 1996 (Kolmas
1996).

V PCTPD 1, str. 200-236 je reprodukovano 180 titultt Congkhapovych dél (Rje rin po
che'i bka' 'bum) v 19 svazcich (Prague Nos. 03.001-180, Serial Nos. 770-949). Jejich piepis
do latinky v abecednim potadku je v PCTPD, Volume Il (Index of Titles), Book 1 & 2 (str.
90-450, passim mezi nazvy d¢€l ostatnich autorit) a Table 3 (str. 467-471).

CAST II1.
a. Uvod

Mezi stovkami rizné rozsadhlych Congkhapovych praci - od nékolikatddkovych ¢i
nekolikafoliovych C¢hoga (cho-ga, "liturgie, ritual"), damngag (gdams-ngag) ¢i dampa
(gdams-pa, "ponauceni ¢i pokyn"), dilén (dris-lan) ¢i zuldn (Zu-lan, "odpovéd’ na polozenou
otazku"), lhianthab (lhan-thabs, "dodatek"), monlam (smon-lam, "modlitba"), naldzor (rnal-
'bjor, "joga"), sdnjig (gsan-jig, "zapis slySen¢ho"), sunglam (gsung-lam, "odpovéd™), soldeb
(gsol-'debs, "prosebny text"), Sdpa (bsad-pa, "vyklad"), tinpa (bstan-pa, "pouceni"), thinjig
(phrin-jig, "dopis"), topa (bstod-pa, "eulogium, chvalozpév"), zindi (zin-bris, "resumé Ci
vytah") az po zakladni vérou¢né spisy &itajici nékolik set folii, jakymi je napf. Changghub

5 Sendai 1953, No. 6555; Taube 1966, IV 1045-1046 (Nr. 2845); Kolmas 2010, 88.
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lamrim Chewa (bjang-chub lam-rim che-ba), "Velké stupné cesty k bodhisattvovstvi" o 491
foliich,’ nebo Lamrim ¢hungwa (lam-rim ¢hung-ba), "Malé stupné cesty" o 219 foliich,’ - se
nachazi i1 nevelké, nize prepsané a do ceStiny pielozené etické dilko "Zaklad dobrych
vlastnosti" - Jontdn-zirgjurma (jon-tan gzZir-gjur-ma), uréené piedevsim adeptim duchovni
drahy, ale majici i nemalou obecnou platnost a uziteCnost. Jeho text si odiikavaji mnisi a
zbozni laici denné jako modlitbu ¢i pfani po nastoupeni cesty k duchovnimu osviceni -
bodhisattvovstvi, idealu mahajanového buddhismu.

Dilko tvoii &trnact strof, kazda po &tyfech devitislabi¢nych versich.® Je vystavéno na
principu trijany ("troji vuz"), neboli tifi cest vedoucich k duchovnimu osviceni, totiz 1/
posluchacska cesta (Sravakajana), po které kraceji zacatecnici (strofy 1-6); 2/ velkd cesta
(mahdjéana), po niz se ubiraji dokonali mnisi a svétci arhanti (strofy 7-9); 3/ diamantova cesta
(dordze thegpa, vadzrajana), poskytujici dosazeni bodhisattvovstvi (strofy 10-12).

Konec modlitby tvoii strofy 13-14, vyslovujici ptani dlouhého ziti guruii a
prosebnikovych duchovnich piatel, ktefi pfindseji a rozdavaji pozehnani Buddhovy Nauky -
Dharmy.

b. Tibetsky text Jontdin zirgjurma’

1
//jon tan kun gji gzir gjur drin ¢an rdze/
cchul bzin bsten pa lam gji rca ba ru/
legs par mthong nas 'bad pa du ma jis/
gus pa ¢hen pos bsten par bjin gjis rlobs/

2
lan ¢ig riied pa'i dal ba'i rten bzang 'di/
Sin tu riied dka' don ¢hen Ses gjur nas/
niin mecchan kun tu siiing po len pa'i blo/
rgjun ¢had med par skje bar bjin gjis rlobs/

3

lus srog g.jo ba ¢hu ji ¢hu Ibur bzin/
mjur du 'dzig pas '¢hi ba dran pa dang/
§i ba'i rdzes su lus dang grib ma bzin/
dkar nag las 'bras phji bzin 'brang ba la/

6 Sendai 1953, Nos. 5392, 6975; Lokesh Chandra 1963, No. 13930; Yoshimizu 1989, Nos. 1397, 1564 (523 fol.). Mongolsky
a rusky pteklad Cybikov 1910-1913.

7 Sendai 1953, No. 5393; Lokesh Chandra 1963, No. 13931; Yoshimizu 1989, Nos. 1398, 1565 (201 fol.).
¥ Viz Lobsang Dargyay - Tenzin Chhophel 1971.

° Zde uplatnéna transliterace tibetské abecedy:

ka kha ga nga

¢a ¢ha dza na

ta tha da na

pa pha ba ma

ca ccha dza wa

zZaza'aya

ra la Sa sa

ha a

Viz "Zasady Ceské transkripce a transliterace tibetstiny" (Kolmas 2010, 9-13).

63



64

FRAGM. IOANN. COLLECTA 18, 2013

4

nges pa brtan po riied nas fies pa'i cchogs/
phra zing phra ba rnams kjang spong ba dang/
dge cchogs mtha' dag sgrub par bjed pa la/
rtag tu bag dang Idan par bjin gji rlobs/

5

spjad pas mi ngoms sdug bsngal kun gji sgo/
jid brtan mi rung srid pa'i phun cchogs kji/
nies dmigs rig nas thar pa'i bde ba la/

don giler ¢hen por skje bar bjin gjis rlobs/

6
rnam dag bsam pa de jis drangs pa ji/
dran dang Ses bzin bag jod ¢hen po jis/
bstan pa'i rca ba so sor thar pa la/
sgrub pa sning por bjed par bjin gjis rlobs/

7
rang 1id srid mechor lhung ba dzi bzin du/
mar gjur 'gro ba kun kjang de 'dra bar/
mthong nas 'gro ba sgrol ba'i khur khjer ba'i/
bjang ¢hub sems mc¢hog 'bjongs par bjin gjis rlobs/

8

sems cam bskjed kjang cchul khrims rnam gsum la/
goms pa med na bjang ¢hub mi 'grub par/
legs par mthong nas rgjal sras sdom pa la/
brcon pa drag pos slob par bjin gjis rlobs/

9
log pa'i jul la g.jeng ba zi bjed ¢ing/
jang dag don la cchul bzin dpjod pa jis/
7i gnas lhag mthong zung du 'brel ba'i lam/
mjur du rgjud la skje bar bjin gjis rlobs/

10
thun mong lam sbjangs snod du gjur pa na/
theg pa kun gji m¢hog gjur rdo rdze'i theg/
skal bzang skje ba'i 'dzug ngogs dam pa der/
bde blag nid du 'dZzug par bjin gjis rlobs/

11
de cche dngos grub rnam gnis 'grub pa'i gzi/
rnam dag dam cchig sdom par bsrung pa la/
bcos ma min pa'i nges pa riied gjur nas/
srog dang bsngos te bsrung bar bjin gjis rlobs/
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12
de nas rgjud sde'i siiing po rim gnis kji/
gnad rnams dzi bZin rtogs nas brcon pa jis/
thun bzi'i rnal 'bjor spjod las mi g.jel bar/
dam pa'i gsung bzin sgrub par bjin gjis rlobs/

13
de Itar lam bzang ston pa'i bSes giien dang/
cchul bzin sgrub pa'i grogs rnams Zabs brtan ¢ing/
phji dang nang gi bar du gcod pa'i cchogs/
fie bar zi bar bjin gjis brlab tu gsol/

14
skje ba kun tu jang dag bla ma dang/
'bral med chos kji dpal la longs spjod ¢ing/
sa dang lam gji jon tan rab rdzogs nas/
rdo rdze '¢hang gi go 'phang mjur thob Sog// //

¢. ”Zaklad dobrych vlastnosti” (pieklad)

1

Pielaskavy lama-guru je zakladem viech dobrych vlastnosti.'’
Spravné se k nému chovat je zaklad [duchovni] cesty.

Dobfte to pochopiv, at’ ze vSech sil

mu prokazuji velkou tctu! [K tomu] mi Zehnej!"'

2

Jednou obdrzev tuto vzacnou télesnou schranu,
si uvédomuji, jak velice obtizné ji bylo ziskat a jaky vyznam [pro mne] ma.
Pomahej mi, at’ si vyznam toho kazdym dnem i noci uvédomuji

a neustale si to pfipomindm!

12

3

T¢€lo a zivot jsou nestalé jako bublina na vode.
ProtoZe rychle mizi, mysleme na smrt!
Tak jako stin ubiha za télem, stihaji ¢loveéka po smrti

plody jeho bilych a &ernych skutkd. "

% Dobra vlastnost, excelence - tib. jotin (jon-tan), sans. guna.

" Klicovym vyrazem jednotlivych strof této modlitby, piani & prosby ménlam (smon-lam) je bjin-gjis rlobs (vysl. dzingji
lob). Bjin - pozehnani, gjis - instrumentalni padova castice (kym, ¢im), rlobs - rozkazovaci zpusob slovesa rlob,
"povzbuzovat, posiliiovat, dodat energii, aktivizovat, dat impuls". Vyraz mozno tedy podle okolnosti pielozit: "Zehnej mi v..,
pomahej mi k..; kéZ se mi dostane pozehnani v.., at’ jsem povzbuzen k.., posilen k.." apod.

12 Télesna schréna - tib. dalwi ten (dal-ba'i rten). Jeding lidské t&lo je vybaveno vlastnostmi, jejich pomoci mize &lovek
dosahovat duchovni osviceni.

B Bil¢ a ¢erné skutky - tib. karnag li (dkar nag las). Odplata za dobré (bilé) a §patné (Eerné) skutky se po lovékové smrti
fidi zdkonem karmy. Kolmas 2009, 122.
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4
Kdyz jsem [0 tom] nabyl pevnou jistotu, at’ Spatnosti,
jakkoli malé, odvrhuji!

Posiluj mne svym pozehnanim,

abych vzdy nebojacné konal podle ctnosti!

5

Bréanou viech strasti'® je ¢lovékova nespokojenost

s klamavymi radovankami sansary.'®> Az &lovék rozpozna
Spatnosti, doséhne Stésti vysvobozeni.

Zehnej mi, abych v sobé zrodil velkou horlivost!

6
Uplné procisténé mysleni s sebou piinasi
pozornost, jasnou vnimavost a velkou bazen.
Zehnej mi, abych se celym srdcem vénoval sebezpytovani,'
které je zdkladem Nauky!

7
Upadl jsem do ocednu sansary
stejné jako viechny ostatni bytosti.'”
Kdyz vidim, Ze mym tkolem je pfivadét bytosti k vysvobozenti,
7ehnej mi, abych je umél [vést k] nejskvélejsimu duchovnimu procitnuti!'®

8
Pouhy zrod procitnuti mysli [nepostaci].
Neptivykne-li ¢lovék chovani podle ti moralnich povinnosti,'
duchovniho procitnuti nedosahne.
Zehnej mi, abych to dobie poznal
a s velkou horlivosti se naugil Zit podle zavazkd syni Buddhovych.?

14 Strast - tib. dugngal (sdug-bsngal). V buddhistickém pojeti se strasti obecné rozumi viechna muka, mizérie, neitésti, bida,
utrpeni a bolesti, jejichz pfi¢inou jsou "lidské touhy, choutky, chtivost, chti¢, shrnuté pod obecny pojem 'zizen'' (Miltner
1997, 88).

'S Sansara - tib. khorwa ("khor-ba), doslova "kruh, kolob&h". Nepfetrzity fetéz znovuzrozovéani (pievtélovani) v riznych
podobach byti, ze kterého se jedinec nemize vymanit, dokud nedospé&je duchovnim procitnutim (osvicenim) ke kone¢nému
vyvanuti do stavu nirvany, tib. nangdé (mjang-'das, doslova "konec utrpeni"). Kolmas 2009, 114-115 a 149.

16 Sebezpytovani - tib. sosor-tharpa (so-sor thar-pa), doslova "individudlni dosahovani vysvobozeni [z khorwy]" (sans.
pratimoksa), kterym se rozumi dodrzovani feholni kazné, plnéni predpist a dbani zapovedi (Kolmas 2009, 186). Sborovym
recitovanim pfedpisti vZdy o novoluni a o uplitku se provinili mnisi pfed spolubratiimi vyznavaji ze svych piestupkt proti
kazni (Miltner 1997, 157).

17 Ostatni bytosti - Tibetsky vyraz margjur dowa (mar-gjur 'gro-ba), doslova "bytosti jedné matky", to znamena bytosti, se
kterymi sdilime spole¢ny tdél jako synové jedné matky.

'8 Duchovni procitnuti - tib. hangéhub sem (bjang-chub sems; sans. bodhigitta), doslova "mysl (sems) [zam&fena na dospéni
k] duchovnimu procitnuti (bjang-chub)". Miltner 1997, 53; Kolmas 2009, 69.

' T#i moralni povinnosti - tib. cchulthim nam sum (cchul-khrims rnam gsum). Jimi se rozumi sliby, kterymi se fdi jedinci tii
kategorii duchovniho usilovani: hinajansti (maly viiz) Sravakové-ucednici, mah4jansti (velky viiz) bodhisattvové (jedinci ve
stavu jiz pfimo nez se stanou buddhy), a vadzrajansti (diamantovy viiz) jedinci nejvyssiho duchovniho stupné.

2 Buddhiv syn - tib. Gjal si (rgjal sras). Buddhovymi syny se rozumi piedeviim bodhisattvové, a obecné i viechno
mnisstvo.
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9
Zehnej mi, aby se [moje] rozptylovani falesnymi vécmi
a poznavani jejich skutecné podstaty stupiiovalo!
Zehnej mi, abych co nejrychleji nalezl cestu,

spojujici v jedno vnitni klid s jasnym vnorem.?'

10
Kdyz ¢lovek cvicenim ve [dvou] obycejnych cestach dozral,
pak [dal$i] nejlepsi ze vSech cest je cesta diamantového vozu dordze thegpa,
na kterou se dostanou [jen] lidé s dobrym osudem.
Zehnej mi, abych na ni, bez vieho pohodli, vykroé&il!

11
V té chvili pfedstavuje dodrzovani ¢istych sliba
zéklad obou stupiiti dokonalosti.*?
Zehnej mi, abych toho doséhl s pevnou jistotou a bez piedstirani
a své sliby plnil, i kdyby mne to Zivot stéalo!

12
Poté, co jsem jadro tanter a podstatu
obou meditacnich stupiili nalezit¢ pochopil,
7ehnej mi, at’ ve vech &tyfech dennich dobach® meditaci provadim horlivé,
bez rozptylovani a podle pokynt svatych pisem!

13

A tak prosim, at’ duchovni radcové®® ukazuji dobrou cestu,

ptatelé pevné se drzici zasad moralky

at’ jsou zbaveni [vSech] vnéjSich 1 vnitinich zabran

a, [obklopeni] blizkymi druhy, at’ je provazi pozehnani klidu a odpocinku!

14

At ve vSech [svych] existencich nejsem od spravného ucitele oddélen
a [skrze né&j] se t€sim neodlucitelnému §tésti Dharmy!

A kdyz usp&$né projdu [deseti] stupni dokonalosti,”

at’ brzy dospéji na stupeti vadzradhara!®

2! Vnitind klid - tib. Zind (Zi-gnas, sans. $amatha) a jasny vnor - tib. lhagthong (lhag-mthong, sans. vipasjana). Miltner 1997,
195 a 228.

2 Dva stupné dokonalosti - tib. ngédub nam i (dngos-grub rnam giiis). Ve vadzrajanské meditaéni tradici se jimi rozumi: 1/
kjerim (bskjed-rim) - "generativni stupen" (sans. utpattikrama), pfedstavujici niz§i, pocatecni, induktivni ¢i imaginativni
stupeil meditacniho procesu; 2/ dzogrim (rdzogs-rim) - "dovrSujici stupen" (sans. sampannakrama), pfedstavujici vyssi,
pokrocilejsi, deduktivni ¢i realiza¢ni stadium meditacniho procesu. Kjerim a dzogrim tvoifi dohromady dvé komplementarni
faze ¢i stadia meditace. Kolmasg 2009, 88 a 116; Miltner 1997, 213.

2 Ctyii denni doby - tib. thiin Zi (thun bZi). Jeden z tradinich zpiisobii d&leni dne a noci po &tyfech Sestihodinovych usecich
thiin (doslova "sména, Sichta"). Viz J. Kolmas, Méfeni Casu u Tibet'ant, Fragmenta loannea Collecta (Svaty Jan pod Skalou)
16,2012, str. 8-9.

2 Duchovni rédce - tib. geSe (dge-bses, stazenim z dge-[ba'i] bses-[giien]) nebo Sefien (bses-grien), "ctnostny piitel" (sans.
kaljana mitra). Tak se fika "spolumnichovi, ktery je v Nauce pokrocilejsi a viibec zkuSenéjsi, neziStné a radostné pfispivajici
slabsimu druhovi na cesté k vysvobozeni ze sansary". Miltner 1997, 107; Kolmas 2009, 96.

2 Stupné dokonalosti - tib. sa dang lam (sa dang lam), doslova "zemé a cesta", metaforicky za "deset stupit" (tib. sabéu, sa
bcéu; sans. dasa bhumi) na cesté k buddhovstvi. Sutra o deseti sférach (DaSabhtimika-sutra) 1i¢i vzestup bodhisattviv k
buddhovstvi skrz deset "zemi" ¢i sfér. Miltner 1997, 50 (bhimi) a 73.
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GLOSAR VYBRANYCH TERMINU

Cisla vyti§téna tuéné odkazuji na &islo strofy, kurzivou na &islo poznamky. Tibetské
terminy (a.) jsou fazeny podle zésad tibetské abecedy, sanskrtské (b.) podle latinské abecedy.

a. Tibetské terminy

dkar nag las 'bras 3, 13
bskjed-rim 22
'khor-ba 15

dge-ba'i bses-grien 24
dge-bses 24

rgjal-sras 8, 20
dngos-grub 11, 22
rten2, 12

thun bzi 12, 23
dal-ba'i rten 12
rdo-rdze-'chang 14, 26
rdo-rdze'i theg 10
sdug-bsngal 5, 14
bjang-chub 8, 18
bjang-chub sems 7, 18
bjin-gjis rlobs 1, 11
mar-gjur 'gro-ba 1, 17
mjang-'das 15
smon-lam 11
cchul-khrims 8, 19
rdzogs-rim 22

zi-gnas 9, 21

Zi-ba'i lha 26

jon-tan 1, 10

rim gnis 12, 22
bses-gnen 13, 24

sa bcu 25

sa dang lam 14, 25
so-sor thar-pa 6, 16
srid-pa 5
lhag-mthong 9, 21

b. Sanskrtské terminy

bodhicitta 18
bodhisattva 19, 20, 25
dasa bhumi 25
Dasabhumika-sutra 25
kaljana mitra 24
karma /3

nirvana /5

% yadzradhara - tib. dordze¢hang (rdo-rdze-'chang), doslova "drzici dordze (vadzru)". Vadzradhara symbolizuje nejvyssi
stupel duchovniho osviceni a vysvobozeni. Jako bozZstvo je Dordze¢hang (Vadzradhara) uctivan v tantrické buddhistické
pentadé pokojnych bozstev ziwé lha (Zi-ba'i [ha).
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pratimoksa /6
sampannakrama 22
sansara 15, 24
Samatha 2/
Sravaka /9
utpattikrama 22
vadzra 26
vadzradhara 26
vipa§jana 2/
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